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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

NAZEV/TEMA:

Vyuéovaci predmét: Skola:

Ucitel: Trida, pacet Zaki:
Casova jednotka:

Pouzité metody:

Usparadéani tridy:

Charakteristika t Fidy (pocet zaki, nadani zaci, Zzaci s SPU, SPUCH nebo satiihevyhodiného
prostedi): Trida je pongrn¢ klidné a snaziva., 19 Zakpatet chlapé 5, Zaci s SPU nejsou evidovani.

SituaceV této vyuwiovaci jednotcese jedna se 0 nové téma, které jsem se rozhodityomimetodami
hodre zafixovat fimo ve vyw@ovaci hodisg.

Kompetence:

Zak:
— ovlada tizné zpisoby prace s textem
— formuluje své mysSlenky

Prarezova témataClovek a Zivotni prosedi

Vystupy:
Zak
- popiSe jednotlivé principy ekologického ze&aéstvi
- orientuje se v zakladnich charakteristikach bicgotr
- uvede na konkrétnichriladech Setr&Si dopad ekologického zexelstvi na Zivotni prosedi

Vyukoveé cile:
C1) Zak definuje pojem biopotravina, ekologicke zeistvi a dalSi
C2) Zak pojmenuje s uzitim Kiovych slov zakladni problematiku ekologického Zd#éstvi

Potiebny materidl Wetné piresného uvedeni zdraj:

- Uc¢ebnice:Rumiskova, M. Zaklady vyzivy. Brno 2002
- www.biopotraviny.cz

- pracovni listy pro Zaky
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EVOKACE: Brainstorming k problematice biopotraviny
a ekologické zaalstvi 15 min

UVEDOMENI SI VYZNAMU: Insert — &teni textu — pracovni listé. 1 15 min
Ekologické zemdélstvi a biopotraviny

REFLEXE: Bingo — pracovni list ¢. 2, Diamant — pracovni list€. 3 15 min

Popis pribéhu:
EVOKACE:

PouZzita metoda Brainstorming

Ucitel vyslovil pojmyekologické zenédélstvi a biopotraviny a pozada, aby si vybavili co nejvice vyikaz
o kterych si mysli, Ze se zadanymi pojmy souvisi.

Jednotlivé vyrazy piSe na tabuli — Zaci ulliadapr. potraviny bez hnojeni, potraviny bez chemickych
prostedk, potraviny bez &k, hnojeni chlévskou mrvou, hnojeni ¢hekou, zdra¥jSi potraviny, drahé
potraviny

UVEDOMENI:

Pouzith metoda — Insert.
Dale witel napiSe na tabuli slovasert a jednotlivé zn&ky a vyswtli, co znamenaiji a jak je pouzivat
pii aplikaci této metody. Rozda Zak text a zada ukol Sglist text a pomoci ziak je ohodnotit.

Ucitel rovrez ¢te text, opduje je zngkami a sledujertdu.
Po uplynuti¢asu itel prochazi text a zji%ije, kteréasti textu si zaci ozgdi danou zn&kou.

REFLEXE

Pouzith metoda Bingo.

Ucitel rozd4 zakm pripraveny material k met@édBingo. Vyswétli pravidla a hlid&as.
Spolen¢ s pomoci zak projde jednotlivé odpaydi a eventuelétuvede spravné odpédh.
Poté je vyznéuje naflipy.

V zawrecné fazi gitel rozdé zakm fixy a poZada je, aby nadené papiry vytvdli ve skupinkach
kratké formulace jako stémé shrnuti formou metody Diamant, tzn. aby zkraceapsali nejdlezitejSi
fakta k dané problematice igobem popsanym u této metody. Po uplytasu gitel komentuje vzniklé
sestavy a srovnava je s ivodnim brainstorming@pulu s Zaky vytvio na tabuli spoléné shrnuti

metodou Diamant viziflohac. 3
Pedagogicka reflexe (co se mi podido, co mohu pisté udélat jinak, l1épe):.

P metodt Brainstorming byli Z&ci velmi aktivni, nachazetidre slov.
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Pfi metodt Insert Zactetli, ale ntli problém pracovat samosté&tmgli potiZze oznait urcitou konkrétni
¢ast textu a a ozl ji znackou, snazili se konzultovat s ostatniméliieri meli problém s dodrzenim
¢asoveho limitu, bylo patrno, Zze maitu acini jim potiZze prace s textem, hlavma hlediska porozugmi.

P¥i Bingu se zprvu ostychali a pakkteri meli tendenci ziskat odp@di co nejdiv bez respektovani
pravidel. Ve tid¢ je 19 ZaR, tii chykeli, tak se mi celkem d#do situaci dobe widit, aby byla pravidla
dodrzena.

Pti metod Diamant mnohyndinilo problém vyjadit zkracer vlastnosti a dalSi informace.

Pfi srovnavani s Gvodnim brainstormingem bylargkizristika v ramci Binga i Diamantu podstatn
Oba texty pi Insertu na sebe navazovalyasté&né se prolinaly, takZze jsem si myslela, Ze se mi jionz
uvedenych metod potiadisledrgji Zzakaim vyswtlit danou problematiku a déd zafixovat. BSt& bude

s M~ 7

lepSi vyuzit kratSi text. ®kteri Zaci nestihali.

Pouzité metody byly, ddb zvoleny, nebdzakim se hodina velmi libila a v nasledujici hadpii
opakovani si pamatovali podstatvice informaci, nez obvykle.

K pripraw prikladam:

Prilohac. 1. : odborny text s ndzvem Biopotraviny a ekaké zen¢delstvi
Prilohac. 2 : znalostni &domostni kooperativni metoda Bingo

Prilohac¢. 3. : metoda vedouci zaky k vybaveni nejpodsisitth fakfi - Diamant
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Prilohac. 1:

Ekoloqgické zengdélstvi a biopotraviny

Ekologické zemdélstvi je zpisob hospoda&ni, ktery klade zrmy diraz na opaeni chranici pdu a
piirodu, zajiguje ohleduplné zachazeni seiaty a nepouziva syntetické pesticidy anilarhnojiva.
Jest pred rekolika lety bylo okrajovou specialitou malé skupiiaymat i zakaznik. Bechem
devadesatych let se ale jeho postaveni dramatickpito. Setrné hospodeni se stavadinym a
zboZi, které nabizi, v mnoha obchodech saejowsti.
Ekologické zemdglstvi, v tmz je strikté zakazano pouziti uétych chemickych latek, nabizi
feSeni jak omezit mnoZstvi nebe&pgch latek v potravindch na minimum. Ekologické
zentdélstvi je presre definovana forma hospoisni, zaloZzena na produkci potravin optimalni

kvality a mnoZstvi, pouZivajici praktiky trvalerddelného rozvoje, s cilem vyhnout se pouzivani
agrochemickych vstupa minimalizovat poskozeni Zivotniho pri@sti. Tento fistup chape uzké
spojeni mezi vSentiastmi girodniho systému.

V ekologickém zergdélstvi jsou vyuzivany firozené metody ochranygd Skidci, plevely a
nemocemi. Kvalitni pda pomaha rostlinam vytiet prirozenou odolnost proti napadeni. Na
ekologickych farmach jsou vitanymi pomocnikyrpzeni predath, jako ptaci, netopy, brouci a
slun&ka sedmiténa, Zivici se Skodlivym hmyzem. PouZivaji se odoldédy nebo preventivni
opateni.

Principy ekologického hospodéeni:

* Plevele jsou potkovany agrotechnickymi metodami, herbicidy nejsougbeny

e Ochrana rostlin proti chorobam auskim je zaloZzena na podf samoregulujici funkce agro-
ekosystému, biologickych a biotechnickych metod&cimgicidy a insekticidy nejsou povoleny.

» Etické zachazeni se #aty respektovanim jejich vrozenych i a chovani.

Respektovani mistnich, ekologickych, klimatickyckeatpisnych rozdii .

Ekologické principy:

« Podpora druhové pestrosti a ochrana vzacnyicbzenych stanovifa @irodnich Gtvai.
« Maximalni vyuZziti obnovitelnych zdrdja recyklace, vyuzivani mistnich zdroj

+ Minimalizace zng&isteni a odpad

Péstovani geneticky manipulovanych organisf&MO) neni povoleno

Principy Upravy biopotravin:

« Minimum zpracovanif zachovani charakteru upravované potraviny

« Zakazané postupy: iontovénice, kEleni, pisobeni syntetickych horménozaovani, mikrovinny
ohrev, pouZzivani barviv, aromat a sladidel syntetickglvodu.

« Snaha o vyloteni moznosti kontaminace nebo zfay s konverini potravinou

« Maximalni mnoZzstvi informaci o apobu Upravy a sloZzkach potraviny pro zakazniky

Socialni principy:
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« ZajiSkni spravedlivé a fimérené kvality Zivota, pracovniho préstli a uspokojeni z prace pro
zenedélce a jejich rodiny
+ Rozvoj ekologicky zodpasdné produkce, vyroby a distribuce,gazem na mistni systémy.

Ekologicky pivod biopotravin zajist’uje zakon a prisné kontrola
Ekologické zemdgIstvi je v Ceské republice definovano Mzenim Rady EU 2092/1991 a
zadkonem 242/2000 Sh. o ekologickém zdétstvi. Dodrzovani stanovenych pravidel je v systému
ekologického zeruélstvi prisre kontrolovano na vSech urovnich, od vsiwgo zenddélské vyroby
pies zpracovani bioprodukaz po prodej korimému spdebiteli. Na zaklad vysledki kontrol se
provadi certifikace bioprodukta biopotravin vydanim tzv. O&d¢eni o fivodu bioproduktu
(biopotraviny) a jejich ozn#ni ochrannou znamkou BIO - Produkt ekologickéhmézilstvi. Tato
znamka zarkuje spotebiteli, Ze produkty pochazeji z kontrolovanéhdé&ysi ekologického zegdélstvi a
byly oswdceny opravanym certifikanim organem.

Co je biopotravina ?

Pojem potravina je strikivymezen v legislatiy (ZAKON ¢&. 242/2000 Sb., o ekologickém z&slstvi a

o zmen¢ zakonac. 368/1992 Sbh., o spravnich poplatcich) . Biopatravje produktem ekologické
zemedélstvi ve smyslu vySe uvedeného zakona — biopotyami@smi byt vyrobeny (produkovany) za
pomoci hnojiv mineréalniho gwodu, hormon, pesticidi. Ci geneticky zminénych organisr.
Biopotraviny nemohou obsahovattigatné latky pouzivané v potravisévi (E<ka a dalsi stabilizatory,
pojiva atd.).

Jak poznam biopotravinu ?

Biopotraviny maji jednozrié stanoveno, jak musi byt ozftwany. Biopotraviny se zdalogem BIO s
malym néapisem PRODUKT EKOLOGICKEHO ZBBDELSTVI. Logu se #kdy takéiikd biozebra .
PouZivat logo pro biopotravinu mohou pouze prodticdderi pravidel prochazeji certifikénim
procesem Ministerstva zexelstvi respektive jim zaloZzené organizace KEZ o.fKentrola ekologického
zenedelstvi).

Co neni biopotravina ?

V podstat kazdy potravingky produkt, ktery neni ozden jako biopotravina s logem bio-zebry. Pokud
producent uvadi na obalu potraviny vyrazy typu: legecka potravina, eko vyrobek, light produkt,
vyrobeno v souladu s Zivotnim prisdim nebo zdrava vyZziva apod. neznamena to, Ze depotravinu,
ale spiSe to znamena, Ze produkt nagplpodminky pro Zazeni mezi biopotraviny.

Biopotraviny a domaci zahradka

Péstujete doma zeleninu a ovoce a zajima Vas, zda jaepotraviny. Podle zakonacit€ nejsou vlastni
rajcata, mrkev, jablka nebo hrusSky jiné produkty biopotravinou. Ale pokud nepouzeathemicka
hnojiva, nemate zahradku u dalnice, nemate v dahtdetmickou tovarnu, pouzivate vhodnou sadbu a
osiva atd., tak je velmi pragdodobné, Ze ze zdravotniho hlediskgdp o velmi podobné produkty jaké
zakoupite i s logem biozebry.

Biopotraviny a oby¢ejné potraviny

Biopotraviny by oproti Bzn¢ produkovanym potravinam &y byt zdrawjSi, protoZze neobsahuji (az na
vyjimky) ptidatné latky, neobsahuji Skodliviny z pesticicherbicidi, z ovzdusi i z dalSich zdioj
Biopotraviny ve ¥tSin¢ pripadh ztraci na Bzné potraviny v oblasti vzhledu (n@édad ovoce, p&vo),
trvanlivosti (absence&sSiny konzervanich latek). Chtova kvalita bio a ne-bio-potravin je na posouzeni
jednotlivych spatebitel.
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Priloha ¢. 2
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Prilohad. 3:

DIAMANT

Metoda vedouci Zaky k vybaveni toho nejpodsfatho, co si oni sami o tématu mysli: z pozitivniho
negativniho nazirani. Umtije ivodni evokaci i z&vecnou reflexi tématu.

Grafickd podoba diamantu

Jedno slovo: Téma

Dvé slova: Jaké téma je podle m autora (jaké ma vlastnost
Tri slova: Co témad, co se s nimge

Ctyii slova: Ctyislovny syntakticky propojeny vyraz &a)

)Pozitivni stranka témaitu

Ctyii slova: Ctytslovny syntakticky propojeny vyrazsa)
Trislova: Co témad, co se s nimge

Dvé slova: Jakeé téma je podl&m autora (jaké ma vlastnosti)
Jedno slovo: Synonymum, obraz, metafora pro téma

Negativni stranka tématu

Priklad diamantu na téma biopotraviny:

BIOPOTRAVINY pozitivni
ekologické, zdravé
neodetji se pesticidy
Biopotraviny produkuje ekologického zen&délstvi.

Biopotraviny jsou pafimé drahé. negativni
Maji kratSi trvardst
horSi vzhled
ZDRAVI
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