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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

NAZEV/TEMA:

Vyuéovaci predmét: Skola:
Ucitel: Trida + patet Zaki:
Casova jednotka:

Pouzité metody:

Usparadani tridy:

Charakteristika t Fidy:

30 zaki (divek 18, chlapic 12), mezi zakyitdy prevazuje zajem o humanitnigamety, funguje dobra
spoluprace i komunikace, zapojuji se aktido diskusi i projekt X potieba komunikace se spoluzaky i
béhem vyuky (akcentuji pravidlo mluvi jen jeden, vegdaky k aktivnimu naslouchani), zadni vyréazn
nadani Z4ci, Zzadny zak s SPU nebo jinym omezenim

Situace nové téma Emoce if@dchozi téma Inteligence¢.weferatu o EQ), téma Emoce bude probirano
jese v nasledujici hodihs ndvaznosti na tuto hodinu, ze které vyplynouanakoly, ty budou prév
v nasledujici hodiprezentovany a reflektovany

Kompetence:
K1) kompetence kdeni (model E-U-R a jeho metody, které reflektujeme)
K2) kompetence keSeni probléiin ( mize vyplynout z metody Ano-Ne resp. domaciho ukolu)

Vystupy:
- Zak porovnavaizné metody €eni a vyhodnocuje jejichéinnost pro své studium
- eticky a &cre spravig argumentuje v dialogu a diskusi

Vyukové cile:

Cl) zak pouzije své dosavadni znalosti a zkuSekogthatu
C2) zak objasni resp. definujeddivé pojmy tématu

C3) zak pracuje metodou ano-ne

Potiebny material Wetné piesného uvedeni zdraj:

Kolektiv autofi: Spol&enské ¥dy pro 1.r@nik stednich kol Webnice. Didaktis, Brno 2009
Kolektiv autofi: Spole&enské ¥dy pro 1.rénik stednich Skol Pracovni sesit. Didaktis, Brno 2009
Internet

EVOKACE (metodou Kli ¢ovéa slova, ca 10 minut): K1/C1, C2

Na tabuli jsem postugmsala nasledujici slovposlech hudby, mimika, vybuch, blba nalada, labilni
Ucta, laska, agresivitaZaci i slové laska nathzeny pojem Emoce (téma hodiny) uhodli. Zaci museli
vyswtlit vztah kaZzdého slova k tématu resp. slovo hidifinovat. Pak jsem Zaky vyzvala, aby mi
diktovali dalSi emoce, které znaji/prozivaji. Olijese nag. smutek, radost, nuda, odpofekvapeni. |

ty jsem gipsala na tabuli. K&iova slova a nadzeny pojem/téma Emocéstavaji na tabuli do konce
hodiny.

UVEDOMENI SI VYZNAMU: K1, K2/C2

(prace s textem z gebnice str. 50-51 metodou ano — ne, ca 25 minut ):
Pripomenuti metody, nasleduje samostatna prace aei@fviz tabulka. Poté Zaci kontroluji resp.

diskutuji ve dvoijicich své&eSeni, do spotmé diskuse Sly ,kontroverzni* vyroky 2 a 6, pro dohledani
informaci byl k dispozici internet — nakonec neuvyuz
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REFLEXE: K1
(reflexe metody Ano — ne ca 5 minut, reflexe tématdoplnénim kli¢ovych slov ca 5

minut, zadani du ca 2 minuty)

Reflexi metody (metoda pouzita v téteitlc podruhé) jsem omezila na vyhody/nevyhody této heto
resp. co na ni zékn vyhovuje (nap zajimava prace s texterktat a pokazdé trochu jinak pracovat se
stejnymi vyroky, takZe si hodreapamatuji uz v hodé x nevyhovuje (napotézky, které nemaji
jednozné&nou odpo¥d). Do diskuse se zapojili asi 4 Zaci, dalSi 2 jsgmavala, aby fidali své posthy
(vybér tak, aby se zapojili @abpohlavi, izné temperamentové typy)

Robert Plutchik, ambivalence, primarni emoce&fom Zaci vychazeli z textucebnice, prakticky
dodiktovali tiene vytiStena hesla v &ebnici - proto rychle zvladnuto

Domaci ukol —sestavit mentélni mapu tématu Emoce gokiych slov viz tabule + dalSich dle jejich
doplréni . Metodu Myslenkové mapy Zaci z hodin ZSV zngjiasi dvakrat si ji vyzkousSeli ve
skupinové praci v hodinach. Proto&ka jen velmi strigné pripomenout, o co se jedna.

Nasledujici hodina:

V nésledujici hodi& prokéhne prezentace mentalnich map/domaciho tkolu varskeh (faze evokace),
prace s literarnim textem — hleddtikgpady emoci v literarnich ukazkach (fazesdomeni), kostka —
pouze 1 strana - na V§tbaplikace, analyza, hodnoceni (reflexe)..

Z této hodiny dostanou stejny domaci ukol jako dihy predchozi (modelové). Svou mentalni mapu
doplni 0 nové poznatky, které z této druhé hodiamyédma Emoce vyplynuly.

Hodnoceni:

Plan hodiny se podito z vétSi¢asti naplnit.Stihnout vSechny faze modelu E-U-R znamenalo zitychl
konec hodiny, domaci ukol jsem zadavala az po &vioma gestavku. Daleko lépe by se pracovalo ve
2hodinovych vyukovych blocich, to rozvrh bohuzelim®ziuje. V tomto pipads by mohla byt
vyucovaci jednotka propracovgsi, pi volbé metod a planovani hodiny mi byl n&jsi prekazkou
¢asovy limit 45 minut.

V prab¢hu hodiny a jejich fazi doslo u Zak posunu/rozvoji uvedenych kompetenci &.dNavic
Kompetence k &eni je¢ervenou niti mych hodin v fipéhu celého Skolniho roku (ZSV v 1amiku, kdy
se probira psychologie a sociologie)i&auji a reflektuji tizné metody a formy prace v hodinach i pro
doméci pipravu tak, aby ®li Zaci na zaatku studia na stdni Skole moznost odhalit strategie a
zpasoby &eni, které jim vyhovuji a studium tak usnadni. Mavsouladu s tématy pravidélnarazuiji
razné psychologické testy (pozornostieni, pansti, schopnosti, temperamentu ve vztah&éni

apod.) tak, aby vedly Zzaky k nezbytnému sebepoznani

Pedagogicka reflexge zéasti zahrnuta jiz v textu viz vySe u popisu jedivgth fazi hodiny.

S piibéhem hodiny podle planu jsem byla spokojena, hodsemi podélo Zaky provést bezasovych
prodlev a komunikénich zadrhel.. Zaci reagovali, do aktivit se zapojovali. Dikghitému a
rozfazovanému @béhu hodiny se ddo i eliminovat jejich upovidanost mimo téma.

Do tabulky pro metodu ANO — NE jsemiigiala sloupec na poznamky # praci s touto metodou mi
osobr chyksl.

K pripravé prikladam:
Prilohac. 1 - tabulka s vyroky k metédANO-NE
Priloha¢.2 - odborny text zdebnice
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Priloha¢. 1
TEMA: EMOCE
Ukol: Odpovidej na otazky metou ANO — NE.
Vyrok Pred |Po S Moje
¢tenim | ¢teni | oporou | poznamky

1.Charakteristickym znakem emaoci je
jejich vysok& stalost.

2. Emoce nemusi byt vzdy vazana na
konkrétni podnét.

3. Nalady jsou emoce s vysSi intenzitou,
COZ se projevuje tim, Ze trvaji nejdéle.

4. Afekty rychle nastoupi a rychle odezni.

5. Emoce nesouvisi s temperamentem
¢lovéka.

6. Ve stejnych situacich lidé prozZivaji
emoce steji, i kdyZ to tfeba nedavaji
najevo.

7. Pokud¢lovék proziva krasu obrazu,
jedna se o nizsi city.
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%tfedi,sko sluzed

Citili jste se nékdy smutné bez zvldstniho
divodu? ZaZili jste vybuch vzteku, za ktery
Jjste se poté stydéli? Myslite si, Ze je lep$i nedd-
vat své city najevo? Daji se rozpoznat city
druhych jen podle toho, jak se na vds divaji?

Nékdo se ve stresové situaci rozplale,
nékdo md zase problém vystoupit a pro-
mluvit na vefejnosti. Smutek, strach, ale i radost & odpor - to jsou piiklady
subjektivntho prozivéani situaci. Odlinost (subjektivnost) nagich reakci ve

z latinského emoveo, coz znamené silné zati4st. A skute¢né praveé emo-

ce mizeme chdpat jako hybnou silu naseho jedndni (napt. strach z pavouki
e vede hodné lidi k vyvijeni velké
aktivity, jen aby se jim vyhnuli).
Charakteristickym znakem emo-

Emoce jsou v3estranné citové stavy ¢lovéka,
které jsou doprovézeny charakteristickymi
pohybovymi a fyziologickymi projevy. Emo-

ce jsou vyrazné subjektivnimi odpovédmi . Je lJe Jich \;:elka ClﬂlY?St e Pvll‘o_
organismu na rizné podnéty. menyORt TIOLE MUz clo.

SRR véka rychle vzniknout a stejné
rychle i odeznit; miZou se také zménit bez pticiny zjevné na prvni pohled,
nebot citlivé reaguji na vnitfni rozpolozeni Elovéka i na situacni kontext.
I'v podobné situaci tak maze ty% clovék reagovat riizné — pokud nap:. bouch-
ne oteviené okno v pokoji, obvykle se ptili§ nelekneme, pokud viak zrovna
sledujeme napinavy horor, bouchnuti okna v nas mte vyvolat zichvat désu.
Podle intenzity a délky trvani rozdélujeme emoce do ti zakladnich typa —
nélady, afekty a va$né. Nalady jsou pomérné dlouhodobé, stabilni, maji
niz$f intenzitu a nejsou vézdny na konkrétni objekt. Jemné podbarvuji
veskeré nade prozivani. Clovék ma v uréitém obdobi tendenci ke konkrétni
ndladé, kterou vnéjsi okolnosti dokézou ovlivnit jen na chvili, pfidems# se poté
jedinec vraci k pavodni naladé. Nalada oveéka souvisi i s jeho temperamen-
tem — napt. u melancholika tak prevazuje tendence ke smutné naladé, i kdyz
se samozrejmé dokdze obcas rozveselit zibavnou udalosti. Afekty jsou prud-
k¢, rychle vznikajici emoéni stavy, které clovék proziva velmi intenzivng, ale
které také pomérné rychle odezni (napf. vybuch zlosti po nevhodné kritice).
Vetsi tendence k afektivnim reakcim maji emoéné labilni temperamentové
typy, tedy v pojeti Hanse J. Eysencka cholerik a melancholik. V4$né jsou hluboké,
velmi intenzivni a dlouhodobé prozivané emoce vazané ke konkrétnim objek-
tim ¢&i Cinnostem. Mizeme chovat vé$nivou lédsku & nendvist k druhé osobé,
vasen k hromadéni majetku nebo tieba k cestovéni. V Zivoté se mizeme setkat
jak se spravnym fungovénim emoci, tak i s jejich poruchami.

R 2 . 7 . o z . P e
stejnych situacich je zpiisobena také emocemi. Slovo ,,emoce“ pochdzi m

Z hlediska vyvoje druht (fylogeneze) miizeme u &lovéka rozligit dvoji druh
citd. NiZsi city, které souvisi s funkcemi orga-
nismu, jsou dilezité pro
jeho preziti a maji vrozeny
zéklad. Tyto nizsi city mdme spolecné se zvite-
cimi predky a fadime k nim napt. tlek, strach,
hnév, bolest aj. — tedy emoce, které varuji pred
nebezpecnou situaci, Naopak vyssi city jsou
typické jen pro ¢lovéka a tykaji se prozivani kul-
turnich hodnot. Pati{ sem piedevsim city etic-
k¢, intelektudlni a estetické, které se odrézi v prozivani dobra, prav-
dy a krdsy (napf. poslech hudby uspokojuje nase estetické city).

Kazdd emoce je doprovazena fyziologickymi projevy organismu, jimiz se
zabyvd zvI4st biol Neékteré jsou jasné pozorovatelné (napt. plac)
jiné jsou méné vyrazné (napt. zména tepové frekvence). &
Spojeni mezi psychickym proivanim a reakcemi orga
nismu nazyvéme psychofyziologii. Toto spojeni se dd vysledovativ lidovych
réenich — napt. Trese se jako osika &i Zbledl vzteky.

50
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Vyssi city souvisi
také s uménim.

©

Co pro nas znamena zarlivost?
Mnoho psychologti zddrazriuje odlisnost vyzna-
mu emoci pro kaZzdého ¢lovéka. V ramci jednoho
experimentu byla zkoumana emoce Zarlivosti.
Zkoumané osoby, kterym byly liceny situace
nevéry vzbuzujici Zarlivost, mély popsat, jak by

se v danych situacich citily. | kdyZ néktefi lidé licili
své pocity velmi podobné, byl vyznam této emoce
V jejich Zivoté rGzny. Pro jednoho se jednalo

o zcela okrajovou emoci, zatimco pro druhého
byla velmi diileZita. Zaleelo na tom, jak ¢asto ve
svém zivoté skute¢nou Zrlivost prozivaji a jaké
mé pro né dasledky. Jiné experimenty se zaméfily
na sledovani trémy - védci zde pritom dosli

k obdobnym zavérgm.

Kdyz jsou emoce ,rozbité” @
Vyjadfovani emoci m& mnoho podob a zavisi

do jisté miry na tom, co je v dané kultufe vnimano
jako ptijatelné. Nékteré projevy mGzou byt spo-
le¢nosti povazovany uz za psychické onemocnéni.
Nejrozsiten&jsi poruchou nalady je deprese.
Clovék s depresi trpi minimalné nekolik tydnd
vyrazné smutnou naladou, neni schopen prozivat
radost, zéroven se u né&j objevujf psychosomaticke
priznaky — bolesti hlavy, bolesti na hrudi, nechu-
tenstvi, nespavost atd. Nelé¢ena deprese muize
vést az k sebevrazdé.

Prikladem naruseni afektli mize byt paticky afekt.
Jedna se o velmi prudky afekt nasledovany poru-
chou védomi. Clovék je zcela vyéerpan a upadd
do hlubokého spanku, po probuzeni si nevzpomi-
n4, co se stalo.V priibéhu patického afektu maze
jedinec spachat i trestny ¢in (vrazdu, ublizeni na
zdravi atd.).

Co vlastné méfi detektor IZi? : @
Principem znamého detektoru IZi je fyziodetekéni
vysetieni, které odhali, zda zkoumang osoba emoé&-
né reaguje na pokladané otézky. Detektor 17i tedy
méfi fyziologické projevy organismu souvisejici
s emocemi, které dana osoba proziva. Obvykle se
zaznamenava rychlost dychani, tepova frekvence,
zména krevniho tlaku, svalové chvéni v hlase a koz-
ni odpor (klesa
se stoupajicim
mnozstvim
vylucovaného
potu). Detektor
1Zi tedy dokaze
bezpeéné

= zobrazit, ze dana
Detektor [zi osoba proziva silnou emoci. Otazkou
ale je, jestli se vzdy nutné jedna o emoci strachu
z odhaleni, jak tvrdi védci, ktefi tento pristroj
zkonstruovali. Kritici pouzivani detektoru naopak
poukazuiji na jeho vysokou nespolehlivost a zdii-
raznuji, ze piistroj mize odhalovat mnohé jiné
emoce, napf. hnév ¢i smutek z pokladanych otézek
nebo obavy z pfistroje samotného.

Schopnost citif, vyjadrovat

a chapaf emoce je ngmétem Fady
sci-fi filmd, které na jejim zakladé
odlisuji clovéka od androidnich
roboti. Velmi dobfe je tofo téma

zpracovano v americkém filmu
Andrew, clen nasi rodiny (1999)
od reziséra Chrise Columba
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Emoce jsou pro psychology sloZitym problémem. Otevienou otdzkou je myj. ito,

zda prozivame emoce v pribéhu Zivota stale stejné, nebo jestli se néjakym -
zpiisobem proméniuji. Nékteti badatelé se pti hledani odpove- [EEEEg ;
TEORIE EMOCI

di zaméFuji na vniténi prozivani emoci, jini zdraziuji jejich &

. fyziologicky aspekt (tedy télesné zmény, které s emocemi souvisi) a tieti sku-

pina se soustiedi na vyjadfovani emoci obli¢ejovym vyrazem a na to, jaky
vliv maji emoce na vysledné chovani ¢lovéka. Vsichni se v$ak shoduji v tom,

| 7e dité se rodi s uréitou emoéni vybavou, kterd se v priibéhu Zivota rozriziuje.

Novorozenec rozlisuje v podstaté jen dvé emoce - libost a nelibost (tedy zda

. je mu néco prijemné, nebo neptijemné). Tyto emoce mu slouzi k vyjadfovani

zékladnich fyziologickych potieb (hlad, Zizei, zima aj.), vyrazem emoci je pak

| motorika celého téla. V priibéhu zrani dité rozviji stéle rozmanitéj$i emoc-

ni reakce, kterym rozumi

Maodel Roberta Plutchika

a které samo pouziva.

Psychologové se déle také
riizni v ndzorech na to,
nakolik jsou emoce vro-
zené a nakolik ovlivnéné
licta vychovou. Se zajimavym
modelem ptiSel americky
psycholog  Robert Plutchik
(1927-2006), ktery chape
emoce jako mechanismy
k preziti, jez maji genetic-
ky (tedy vrozeny) zdklad
a jsou vysledkem evoluce ¢lovéka. Vztahy mezi emocemi vyjadfil modelem ve
tvaru kuzelu — vertikdlni rozmér uréuje intenzitu emoci, z prifezu mizeme
vyé&ist miru podobnosti emoci, protikladnost v kruhu urcuje protikladné
emoce (napt. radost x smutek). V- rdmci Plutchikova modelu se setkdvame
s osmi priméarnimi emocemi (strach, smutek, hnév, radost, hnus, pfijeti, pfe-
kvapeni, o¢ekévani), kazdé je ve tfech variantich intenzity (tfi vrstvy kuzele,
napt. nuda — odpor — hnus). Ostatni na$e emoce pak podle Plutchika vznikaji
misenim téchto osmi zdkladnich. Castéji misime emoce, které k sobé maji
blizko (napt. kombiriovanim hnévu a odporu ziskdme hostilitu). Sami se v8ak
v zivoté dostdvame do situaci, kdy kombinujeme i vzdjemné protikladné emo-
ce. Tyto emoéni stavy nazyvéme ambivalenci (napf. miiZzeme prozivat radost
i smutek nad tim, Ze skon¢il §kolni rok). Raciondlné jsme schopni obé emo-
ce (radost, Ze se nemusime uéit, a smutek, Ze neuvidime nékteré spoluzaky)
vysvétlit a oddélit - na trovni prozivani jde viak o jednu ambivalentni emoci.

laska

optimismus podfizeni
agresivita

opovrZeni zklamani

litost

Také nase emoce souvisi s kulturou a spole¢nosti, v niz Zijeme - jsou tedy
kulturné podminéné. Psychologové se v posledni dobé ptiklani k nézoru,
e 7e zékladni, tedy primdrni emoce jsou vrozené a jsou
ve véech kulturach podobné. Rozdil je viak ve zptisobu,
jakym jsou emoce vyjadfovany na vefejnosti. V zépadni individualistické spo-
le¢nosti je vyjadtovéni emoci (v¢etné toho slovniho) povazovéno za pokrok.
Naopak v asijskych kulturich se lidé otevienému projevu emoci vyhybaji
a jejich piisna kontrola je povazovéna za znak dobrého vychovani.

V détském véku projevujeme své emoce Casto spontinné a ve znacném
mnozstvi — stadi pozorovat napf. déti v matefské kole pti hie — nad$ent,
radost, vztek i smutek se u nich rychle st¥ida-
ji. V dospélosti naopak vétsina lidi své emoce
,drzi pod poklickou® a ned4va je piili§ znat, protoZe to povazuje za nevhodné
¢i za projev slabosti. Problém je v tom, Ze potlacené emoce, které se v nds hro-
madi, se stejné div nebo pozdéji projevi — nasledné pak mize dojit k vybu-
chu emoci nebo k projeviim psychosomatického onemocnéni. Védci dokazali,
e emoce Castéji potladuji muzi a ze vétsi vyskyt kardiovaskuldrnich nemoci
u nich s timto chovanim souvisi. Spravné vyjadfovani emoci tedy znamena,
7e emoce budeme dévat najevo, ne vat, ale budeme pro jejich
vyjédieni hledat vhodny zptisob, ktery nepogkozuje ostatni (neni samoziejmé
mo#né ve vzteku napadnout druhého, zéroveii je ale tieba vyjadfit — napt. slov-
né —, e danou situaci nehodlame pifijmout).

CLOVEK JAKO INDIVIDUALITA - LIDSK OSOBNOST

¢tou emoce i malé déti? @
Nejen dospéli dovedou Cist emocni vyrazy ditéte,
ale i dité je schopno odecitat z obli¢ejového
vyrazu pocity rodi¢a. Typické experimenty praco-
valy s détmi ve véku od 12 do 18 maésicd. Vyzkum-
nik nabizel détem za pfitomnosti jejich matky
tadu atraktivnich hracek. Pfitom byl s matkami
predem domluven, aby vyjadtovaly radostny,
tizkostny nebo neutralni vyraz. Déti si nejcastéji
braly hracky doprovazené radostnym vyrazem
matky a odmitaly hracky doprovazené jejim
(izkostnym vyrazem. Tento experiment prokazal,
e déti jsou schopny se pfi reakci na novy predmét
orientovat podle matcina vyrazu.
€ el ke
Emoce a vyraz obli¢eje @
Americky psycholog Paul Ekman studoval
v 60. letech 20. stoleti domorodce z kmene Fore
na Nové Guineji. Chtél zjistit, zda se jejich oblicejo-
vy vyraz primarnich emoci vyrazné lisi od ame-
rické populace, ¢i nikoli. Domorodci, ktefi nikdy
nepfisli do styku se zépadni kulturou, byli schopni
rozpoznat
emocni
vyrazy
obliceje
Americ¢anl
zhruba
s 80% pres-
nosti. Se stej-
nou presnosti také americti studenti rozpoznavali
vyrazy domorodych obyvatel na fotografiich, které
jim byly predkladany. Vysledky vyzkumu tedy
dokazuji, ze zakladni emoce a jejich obli¢ejové
vyrazy jsou v rtznych kulturdch obdobné.

Fotografie oblicejovych vyrazti domorodcli

Emoce se v nds snaZi vzbudit i vétsina medialnich
sdélent. Politické volebni kampang nejsou vjjimkou.
Soucasnym trendem predvolebniho boje je
tzv. negativni kampan, kterd ma vzbudit ne-
gativni emoce tykajici se politického protivni-
ka (napt. snizovdnim jeho schopnosti ¢i titoky
na jeho soukromi). Predevsim édst medialnich
experti a politologii povazuje podobné vedenou
kampan za tcinnou.
Druhé skupina odbornikii vSak upozorsiuje na to,
Ze se probuzené negativni emoce volicti budou
 vztahovat k celé politické scéné — nechut se za-
mé¥i nejen na konkrétniho politika ¢i stranu,
ale vztdhne se na politiku a volby jako celek.
Nisledné pak poklesne i volebni ticast.
Myslite si, ze oZerfiovani a osobni titoky miiZzou mit vliv
na pokles zajmu obcanii o politiku?

Proc je pro nas Zivot dulezite,
abychom dokazali spravné vyjad-
fovat své emoce a nebali se je
davat najevo, mistrovsky zachytil
ve filmu Cokolada (2000) Svédsky
rezisér Lasse Hallstrom.

7 filmu Cokoléda
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