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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

NAZEV/TEMA:
Vyuéovaci predmét: Skola:
Ucitel: Tr¥ida + potet Zaki: )

Casova jednotka:

Pouzité metody:

Usparadani tridy:

Charakteristika t¥idy: Skupinu I. (1/2 #idy) tvori 10 Zzaki (dévcéat). Jedna se o 1.awik maturitniho
nastavbového oboru Zdravotnicky asistent. Komurgkaaki je na ptmérné Urovni, znalosti jsou
pramérne, aktivie se zapojuji do praceré&dnet OSE je Uzce provazan s ostatnirfedgmety, navazuje
na Somatologii, Klinickou propedeutiku, Psychologliygienu, Matematiku, Fyziku, Chemii, Vychovu
ke zdravi a dalsi.

Situace: Probirani celku Odivy biologického materialusast Vyplach Zaludkdasovéa dotace dle SVP
20 hod.

Kompetence:

K1) kompetence k &eni —zak efektivié pracuje se ziskanymi poznatkyébnici)

K2) kompetence kieSeni problému —zak spolupracuje ip feSeni problému se spoluzaky, chape
zadany ukol

K3) komunikativni kompetence -Zak se vyjatlje pimérent komunika&ni situaci, aktive se &astni
diskuse, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

Vystupy (dle SVP): Z&k pipravi pomiicky, vyswtli vykon a pod vedenim vyujici predvede vyplach
Zaludku s gipravenymi ponickami.

Vyukoveé cile:
C1) Zak se orientuje v postupechi pyplachu Zaludku u pacieinpodle stup# solEstainosti

Potiebny material Wetné piesného uvedeni zdraj:

Sesit a tebnice, M. Rozsypalova a kol.: O&statelstvi Il. Informatorium 2010.

Tabule, instruktdzni obrazky (pdeky k vyplachu Zaludku, obr. 1, obr. 2), paécky k vyplachu
zaludku

EVOKACE:
Uvod do hodiny — 5 min. Dnesni téma — Vyplach Zkilud
Vytvoreni tabulky v seSitu (volnou stranu rélitina 3¢asti, a ty nazvat V CH D.

V (vim) CH (chci dét) D (dozwdél jsem se)

Do prvniho sloup&ku maji Zaci zapsat, c@di, co je napada o vyplachu Zaludku — 5 min.

Dale utvdi dvojice a porovnaji, eventud@aoplni chyljici idaje, které povazuji za pravdivédetité.
V dalSim kroku zapiSi do sloupce CH otazky, kterggpadly, kdyZ ve dvojicich diskutovali — 5 min.
(K2)
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Na tabuli spolény snos — jednotlivci mohou dopisovat, co se jira dilvéryhodné — 15 min. (K2, K3).

Jak jednotlivci, tak i dvojice pracuji bez pouzivagebnic. Na tabuli do sloupce pod pismeno V a
CH vpisoval jeden ze dvojice, druhy mu u tabuletalil, ostatni sledovali zdpis na tabuli a
kontrolovaly své zapisky, zapisy na tabuli se ndgropakovat (zapisovaly se jen ty informace, které
jeS€ nebyly zapsany). Skupinovy brainstorming, zejméoaliovani otazek vyzadovalo koordinaci
vyucujiciho a zabralo 20 minut misto planovanych 15.

Priprava tabulky, prace jednotlivce, prace ve dvoliciskupinovy brainstorming a zejména koordinace
pii vytvareni a formulovani otdzek do sloupce CH (chgiét) naplnily jednu vydovaci hodinu.

UVEDOMENI SI VYZNAMU:

V dalsi vywovaci hodig, Zaci rozdleni do dvojic tentokrat pracuji £ebnici metodou Parouéeni.

Dvojice zaki se nejprve dohodnou na tom, jak rozsahlou pas&ié(lstrany), kdo fecte. Pak jeden
z dvojice reprodukuje text vlastnimi slovy, drulekit sleduje a zadava ddpijici otazky. Poté&tou oba
dalSicast textu a pak si vyéni role. Ve dvojicich pracovali 25 minut (K1, C12C

REFLEXE:

Po prostudovani celého textu pracovalat@ela tida pod vedenimditele. Zaci si vyplnili teti sloupec
tabulky D (doz¥dél jsem se) — 15 min.. Také hledali odpdivna rékteré z vlastnim poznamenanych
otazek. Po individualnim zapisdepetli nékteti doslova, co zapsali. dkterym zZakim nevyhovoval
odstavec D (byl $liS Uzky a zapsané novinky byly rnepledné) a proto volili ragi podtrhavani textu
v ucebnici (K1, K3).

Poté ditel celou praci a tematicky celek shrne.

DalSi vywovaci hodina byla zathena prakticky, kdy si kazdy Zakiipravil na podnos poftky
pottebné k vyplachu Zaludku (mohl si na pomoc véhnici) (C1)

Hodnoceni
Z4ci:
- pracovali se ziskanymi poznatky;
- aktivre pracovali ve dvojicich;
- obhajovali své nazory;
- si uvwdomovali obsah tematického celku Vyplach Zaludku;

Pedagogicka reflexe:
- Z&ci pochopili zadani, akasové limity jim ve dvojicickinily potize (gekraovali ¢as);
- Praktick&tinnost je velmi atraktivni, Zaci se zapojovali si&@nim;
- Nenutit Zaky k zapisu do sloular D (dowdél jsem se), ragi nechat zapis na jejich stylu a
zvyku zapisu (podtrhavani ebnici zvolili jako gehledrjsi);
- Na probrany celek vyplach Zaludku musi navazovii @ahodiny praktického proatavani pro
upevréni ziskanych ¥domosti a dovednosti;

K pripraw prikladam:
Prilohac. 1. - texty, se kterymi Zaci pracovahi pmetod Parovesteni
Prilohac¢. 2 - Ponficky k vyplachu Zaludku
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Priloha¢. 1

~ Odbér biologického materialu k vySetreni

nanasi na podlozni sklicko, fixuje se pomoci speciélniho spreje a ode-
sild se do laboratore.

Kontrolni otazky a tkoly

1. Vyjmenujte zdsady pfi odbéru biologického materialu z dychacich
cest.

2.V modelové situaci informujte nemocného o diivodech stéru z po-
vrchu komplikované se hojici chirurgické rany.

3.V modelové situaci provedte vytér z mandli na bakteriologické
vySetieni.

3.7 Odbéry zalude¢niho a duodenalniho obsahu
Cil

Po prostudovéni této podkapitoly z4k:

» popiSe postup a diivody odbéru zaludeéniho obsahu,

» dokdze ptipravit pomuicky k vyplachu zaludku,

= popie postup vyplachu zaludku u spolupracujiciho nemocného pri
védomi a u nemocného v bezvédomi.

Na tivod si prostudujte z u¢ebnice somatologie stavbu a funkci za-
ludku a dvanéctniku, sloZzeni a tvorbu zaludeéni, duodendlni a pan-
kreatické stavy.

3.7 Odbérialudec’m’ho obsahu na vy3etieni, vyplach Zaludku

Nejdostupnéjsim zptsobem evakuace Zaludeéniho obsahu u spolupra-
cujicich pacienti je zvraceni. Zvracenim lze odstranit nejvyse polovinu
zalude¢niho obsahu. Jako elimina¢ni metody jej Ize pouzit pfiotravach
potravinami (houby), léky nebo alkoholem. Obsah zaludku odebirdme
také pfed zavedenim sondy u vyplachu zaludku.

Vyplach Zaludku provddime u vétdiny otrav potravinami, léky,
chemickymi latkami nekorozivnimi a netékavymi. Vyplach provadi-
me za pritomnosti lekate ihned po ptijeti pacienta. Ptiprava pacienta,

m
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. . PR
vé choroby a souvisi se vznikem karcinomu zaludkt®.V nasi populaci

je vyskyt této infekce dost vysoky. :

Prikaz infekce se provad1 neinvazivné:

» nejcastéji provadény je dechovy ureazovy test (méteni radioizotopu
13C podaného perorédlné ve znacené mocoving, v CO, ve vydecho-
vaném vzduchu),

» pritkaz antigenu ve stolici, .

= neprimo vySetfenim protilatek proti Helicobacter pylori v séru,

Prikaz infekce se provadi invazivné:

» rychlym uredzovym testem,

= primo v bioptickych vzorcich zalude¢ni sliznice (histologie, kul-
tivace).

3.7.3  Odbérduodendlniho obsahu na vysetieni

V soucasné dobé je odbér duodendlniho obsahu soudisti vysetieni
ERCP (endoskopicka retrogradni cholangiopankreatografie, viz ka-
pitola endoskopie).

Kontrolni otazky a dkoly

1.V podminkéch odborné u¢ebny ptipravte pomiicky k vyplachu za-
ludku a demonstrujte vykon s pouzitim klasickych pomicek.

2. V podminkéch odborné u¢ebny ptipravte pomiicky k vyplachu 7a-
ludku a demonstrujte vykon s pouZitim vyplachové soupravy.
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Oéétfovatel;tvi pro stredni zdfavotnfcké Skoly - 2. ro¢nik

ktery je pfi védomi, se omezuje pouze na strucné vysvétleni vykonu
a zdiraznéni nutnosti spolupréce. Odebrany material odesildme k to-
xikologickému vysetieni.

Pomiicky k vyplachu zaludku

Novéj$i pomiickou k vyplachu Zaludku je souprava na vyplach zalud-

ku. Jedna se o plné uzavienou kompletni soupravu pro zaludecnilavaz

(vyplach) k okamzitému pouZiti. Souprava je uréena pro jednorézové

pouziti. Obsahuje 2 vaky, jeden drendzni pro zalude¢ni obsah o objemu

3,5 litru a druhy pro vyplachovy roztok s otvorem pro vrchni plnéni

o0 objemu 3 litry. Sou¢ésti soupravy je také stupnici oznacena rentgen

kontrastn{ sonda, bo¢ni port pro aplikaci aktivniho uhli. Odbérova

souprava umoznuje opakované odbéry vzorku zalude¢niho obsahu.
Pokud neméme k dispozici vyplachovou soupravu, pouzivime

klasické pomiticky:

= silna zalude¢ni (Kussmaulova) sonda,

= Janettova stfikacka (pfipadné Senoransovo ¢erpadlo - dnes se té-
mérf neuzivd),

= ndlevka s hadici zakoncend spojovaci trubickou.

Dalsi potfebné pomuicky k vyplachu zaludku:

» ochranné rukavice,

= ustnilopatka,

= emitn{ miska, buni¢ina, nidobka na odebrany vzorek,

= ruénik,

= 1-2 kbeliky (1 prazdny, 1 s ¢istou vodou),

= 2 zéstéry (pro persondl a pacienta),

= graduovand nalevka na nabirani vody,

= sil,

= aktivni uhli (univerzalni antidotum - absorbujici a neutralizujici
latka), ptip. dalsi ordinované léky (laxativa).

Vyplach zaludku u nemocného pti védomi

Vykon provddime v mistnosti k tomiu uréené (napf. vyplachova mist-
nost na ptijmové ambulanci). Spolupracujici nemocny pti védomi,
u kterého predpokldddme schopnost zvracet, pije sim piipraveny solny
roztok (3 Izice soli na 3 litry vody). Je nutno poucit nemocného o rych-
1ém vypiti co nejvétsiho mnozstvi roztoku.
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%' Odbérbiologického materialu k vysetieni

U nespolupracujictho nemocného zavadime Kussmaulovu sondu
a postupujeme jako u nemocného v bezvédomi.

Po vyplachu nemocny vypije 25-30 g praskového aktivniho uhli
rozpudténého ve 100 ml vody. Po vyplachu spolupracujicimu nemoc-
nému pfi védomi poddme sklenku s vodou a nechdme mu vyplach-
nout dutinu ustni, sejmeme nemocnému zéstéru, provedeme ocistu
nemocného, zajistime prevleteni do ¢istého pradla a prevoz na oddé-
leni k hospitalizaci.

Vyplach zaludku u nemocného v bezvédomi

Provédime za pfitomnostilékate na urgentnim pt{jmu nebo anestezio-
logicko-resuscita¢nim oddéleni. Zavedeme Kussmaulovu sondu (zavadi
se pfiblizné 45 cm), provedeme kontrolu, neni-li sonda zavedena do dy-
chacich cest, a to tak, Ze konec sondy ponofime pod vodni hladinu.
Pokud bychom byli v dychacich cestdch, sonda probublava. Nalevku
drzime v trovni zaludku, naplnime ji vodou, zvedneme do tirovné
hlavy a vodu nechame stékat. Jakmile se vytvoti v nalevce vir, otocime
nalevku smérem dolti a nechame vytékat zalude¢ni obsah. Vyplacho-
vani opakujeme tak dlouho, dokud nevytéka ¢istd voda.

Pfi otravach je k vyplachu potieba 8 az 10 litrit vody &i solného
roztoku, po vyplachu podavame do sondy aktivni uhli (stejné jako
u nemocného pti védomi). V pribéhu vykonu sledujeme stav nemoc-
ného.

4

3.7.2  Odbér Zaludecni $tavy pii endoskopickém vySetfeni zaludku

* Zaludecni §téva je bezbarva silné kysel4 tekutina (pH 1,2-3), obsahujici

kyselinu chlorovodikovou (HC), pepsin, chymozin, zaludeéni lipazu
a mucin. Dfive pouzivané techniky odbéru zalude¢ni §tavy se v sou-
¢asné dobé jiz téméf neprovadéji.

V soucasnosti se vzorek zalude¢ni §tavy zpravidla ziskava pti en-
doskopickém vy3etfeni Zaludku - gastrofibroskopii. Vzorek odesildme
na biochemické nebo cytologické vysetieni. Pfiprava nemocného viz
kapitola endoskopie ~ piiprava nemocného k endoskopickému vyzet-
feni zaludku.

Diagnostika infekce Helicobacter pylori
Helicobacter pylori je bakterie osidlujici Zaludeén{ sliznici. Infekce touto
bakterii je spojovana se vznikem atrofické gastritidy, s rozvojem viedo-

113

/1.3.1U/U2.U041 GG UF VK JINOMOravSKerspexr



*

socidin MINISTERSTVO SKOLSTVI, 0P Vadetavni §koldm-brno-

fondv CR EVROPSKA UNIE = MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro kenkurenceschopnost

Ef evropsky ’;* _ Iﬁr i' ! I Jihomoravsky kraj Stfedi}ko sluieb
= 4

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priloha €. 2

Prilohac. 2
Obr. 2 Ponicky k vyplachu Zaludku
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