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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

NAZEV/TEMA:

Vyuéovaci predmét: Skola:
Uditel: Trida + pafet zakii:

Casova jednotka:

PouZzité metody:

Usparadani tridy:

Charakteristika t¥idy: jde pa@etrg o tfidu se standardnim gem zak - 24 (19 divek a 6 chlapy,
téida pati na Skole k pimérnym, s vySSim peiem mér nadanych zZak nikdo nema zadné omezeni;
v ukazkové hodi# pii vyuzivani této metody bylorftomno 21 Zak

Situace: Jde o navazujici latku z oblasti ontogenetické pshugie. Zaci mili pouze zakladni
informace k danému obdobi, které ziskali v Gvddrdin® pii seznameni s novym tématem. Hodinova
dotace tohoto celku je 12 hodin.

Kompetence:

K1 - kompetence k &eni - prace s odbornym textem

K2 - kompetence komunikativni- uplatiovat zasady spravného vyfagtani - jazykova a stylisticka
norma a odborna terminologie, zaznamenavat myslardgkané informace

K3 - kompetence olsanské a kulturniho podwdomi — jednat odposdné, samostath a iniciativre
(v tomto r@&niku neprobihala jeStvyuka podle SVP, uvadim ty, které by iigad vyuky podle SVP
byly vyuZzity pro dané téma)

Pruiezova témata obtan v demokratické spairosti,clovék a Zivotni prosedi

Vystupy: vychazeji z celeho tematického celku regichazela mySlenkova mapa - téma - éted
vékovych obdobi

Vyukove cile:

Cile formuluji, co bude zak znat a &mkteré poznatky budouuttkzité pro rozvoj v fipravované

profesi:

C1l) - Zak vys¥tli vyznam slova dosghost a rozdli obdobi dosplosti (BRAINSTORMING)

C2) - zaci prostudujeiedlozeny text INSERT a ogatjej dopordenymi zngkami

C3) - zak konfrontuje poznatky z textu se spokyza(znamé, meén znamé, neznamé, informace
V rozporu)

C4) - zak bude mit ucelenougustavu o obdobi do&lpsti, vymezi kléova slova

Potiebny materidl Wetné piresného uvedeni zdraj:
- tabule k zapisu tématu v§ovaci jednotky a jejiho cile
- nakopirovany textifjpraveny witelem
- u¢ebnice: Cechové,\¢ra, Mellanova, Alena, Kterova, HanaPsychologie a pedagogika II.
Informé&torium. Praha 2004. 160 s. ISBN 80-7333-828-
- psaci pateby dle volby Zaka - dopotuji propisku
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EVOKACE: avodnigast vywovaci jednotky - pouziti frontalni vyuky - seznamernématem a poté
nasleduje metoda RWCT BRAINSTORMING - ddvym slovem bylo slovo dosjost v jednotlivych
obdobich dosgosti. Zaci vyslovuji v rychlém mySlenkovém sledjrazy, které se podle nich vztahuiji
ke klicovému slovu, &itel jejich navrhy zapisuje na tabuli.

doba trvani - 7 minut

UVEDOMENI SI VYZNAMU: ve druhééasti vywovaci jednotky szak v danéntasovém
limitu ¢te predlozeny text, kde podlefgdem danych pokynjednotlivé odstavce ozdiapiisluSnou
znakou, kterd poslouzi pro dalSi zpracovani a konfranse spoluzéky. Zgky jsou sodasti konéné
¢asti textu a navic jsou zaznamenany na tabulizaleg podiskutovany.

doba trvani - 20 minut

REFLEXE: v zawresné ¢asti pracuji Zaci spoteg - skupinova forma vyuky, kdy po jednotlivych
odstavcich konfrontuji text a &8dji ostatnim, jakou zrikou byl odstavec ozkan, co je pro &znamé,
neznamé, novégemu nerozumi. Celou problematiku diskutuji ve spddoi s vydujici, kterd
vyswtluje, co vtextu oznali jako neznamé a informace, kterym nerozumfev@zZovala prvni
3 zn&eni, nikde se neobjevila za@, Ze jsou informace v rozporu stim, co zak . diskusi
pievazovaly informace, které jim byli znamé. Tytoaimhace znali proto, Ze v tomtékovém obdobi se
nachazi ¥k jejich rodii, kdy meli moznost srovnavat text s danou skuiesti.

Doslo i na prvni pouzitou metodu - brainstormingekoyly pro¥ieny prvotni informace - klova
slova.

doba trvani 15 minut

Text si Zak ponech& a poslouzi jako studijni makdeiopakovani giva a domaci ppraw na dalSi
vyucovaci jednotku.

Owereni cile vywovaci jednotky - doba trvani 3 minut

Hodnoceni:

BRAINSTORMING - hodnoti se v samotném #ay vyuwovaci jednotky, kdy se vracime keddiym
slovam - napadm. PoslouZi i pro samotné hodnoceni, zda byla aaepdpo¥d’ ¢i podobnost s danym
textem, splan prvni dany cil - C1.

INSERT - owfuje se spravnost ozéeni textu znékami a konfrontace - spini druhého cile aré¢tiho
cile - C2 C3. Zaci mezi sebou komunikuji glsfi se informace pro & prijatelné a pinosné, pop
dophuji o jiZ owiené pop. jim dolre zndmé z vlastniho rodinného ptesdi - nazory byly vyjéigny
pomoci neformalni diskuse a ustiovany vywgujici.

Byly pouzity vS8echny 3 kompetence vypsané vyse.

Pedagogicka reflexe (co se mi podlédo, co mohu p#isté udélat jinak, lépe):

Co se mi poddlo - piimét zaky k individualni praci, zamyslet se nad text®&utné vsak bylo sledovat,
zda Zaci pracuji zcela samostamnerusi se vzajerin¢imz by se okradali o stanovegigis pro praci

s textem. Po igcteni textu jsem je navedla ke skupinové diskusy, gy pii komunikaci dodrzovany
spravné zasady komunikace, svoboda projevéniimaslouchat ostatnim.

Vyucovaci jednotka bylatasow narana, ale cile byly spbmy. Zaci si roz&ily védomosti o dalsi

poznatky, které vyuZiji v rdmci mezioborové spolga, zvIast v prednetu oSetovani nemocnych, kde
se setkavaji s timtoékovym obdobim v roli klient - zvlaSt pozdni dosglosti a realizuji u nich

oSetovatelskou pé&.
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Metodu INSERT jsem jiz pouzivald&ide, takZze jsem na ni byla dostaié pripravena a sledovala &s,
ktery byl pro zvladnuti tématu rozhodujici.

Co bych pis& udglala jinak, Iépe - z vyEpvaci jednotky jsem #ta j& i Zaci dobry pocit, k tématu se
mohu vratit v nasledujici hodircviceni, kde mohu dat jeSprostor k dalSi diskusi.

V piipact delSihotasového Useku by se mohla vyukétha metodadtilistku k owieni pochopeni dané
problematiky.

K pripraw prikladam:
Prilohac. 1 - text pouzity pro INSERT
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Priloha ¢. 1

Obdobi dosglosti

Obdobi dosglosti - stedni ¥k Zivota je nejdelSim zivotnim obdobim. Zahrnug& wd 20 - 22 let do 60
- 65 let. V tomto ¥ku nastavaji vyvojové zémy vyplyvajici z ¢lesné a psychickeé stranky.

Obdobi se roztuje na:

a) casnou dosgost (rana)

b) stedni dosplost (obdobi Zivotni stabilizace)

c) pozdni dosflost (stedni Zivotni ¥k)

Je teba se zabyvat individualnimi rozdilydtdsném i psychickém vyvoji.

VSeobecna charakteristika - vyvojoveé zvlastnosti:

1. Télesny a pohybovy vyvoj organismus doséahl dité vysky a fyziologické zralosti vSech  organ
2. Psychicky vyvoj - je charakterizovan psychickou zdatnosti, jedingaziva ziskané Zivotni
zkuSenosti, vyvoj je podmén i vyvojem psychickych procés ziskanim Zzivotnich zkuSenosti
v pracovni i kazdodenginnosti, umo#uje podavat maximalni duSevni  vykony.

3. Po strance socialé psychologickéje pro toto obdobi zvladnuti role déssho ¢lovéka, zalozeni
rodiny a vychova é&ti, pracovni zgazeni, pracovni specializace a socialni ¢lerani.

Asi 90% uzavirda manzelstvi do 30 let Zivota - Zéfiye nez muzi. Tim pIni jednu z hlavnich fedt
¢loveka - zachovéani rodu.i®dpokladem je dosazeni Uplné pohlavni zralosti, zojéaci plozeni dti,
existerdni zabezp&eni rodiny.

ZaloZeni rodiny je vyznamnym meznikem v Zivotlosgglého ¢lovéka a psychicky ho to poznamenava.
Rodina znamena citové obohaceni - v citech k partedétem a pibuznym. Rodina zvySuje iedomi
zodpowdnosti.

Vychova dti prindsi citove radosti, ale i zklaméani a ¢tamovani. Utvéeni osobnosti dogfgho ¢loveka

v rodirg a jeho psychicky vyvoj zavisi na mnohém na charaktodinného souziti - zda je harmonické,
disharmonické nebo zcela znema&ié.

Harmonické manZzelstvizaujima vyznamné misto a jélezitym cinitelem pro seberealizaci daggho
cloveka.

Disharmonické manzelstvi ptindSi rozladnost, nervozitu, zatrpklostcini c¢loveéka vnitné
nespokojenym a nédstnym acasto se odrazi i na jeho zdravotnim stavu. Vaznyablgmem je
rozvodovost, kterd stoupa. Mimo jiné je podama i emancipaci Zen.uSledky rozvodovosti jsou pro
psychiku dosglého ¢lovéka neblahé a vifpad rozvodi manZelstvi s&mi jsou znasobeny
negiznivymi disledky pro dti.

Pracovni zaazeni profesionalizace v povolani - pracovni speciakza jeji zdokonalovani - umiadji
vlastni obzivu i materialni zaji&ti potomstva. Mira seberealizace a spokojenostivelani vyznama
ovliviuji psychiku dosglého¢loveka.

Vysoka pracovni specializace ma krdkladnych stranek i zaporn&sledky pro psychiku dosgfeho
¢loveka. Clovek nevidi souvislosti své pracovéinnosti s ostatnimi spolupracovniky - vede k anoigm
pracovnich vztaln nespokojenosti, izolovanosti, bezvyznamnosti ytamosti vlastniho pracovniho
asili a ginosu a Mze mit za nasledek sniZzeni pracovniho vykonu.

Dospelost je wkem nejvysSi pracovni vykonnosti.
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Pro dosplost je giznainé isocialni z&lenéni a zakotveni - rovnopravné postaveni ve spalsti - ma
funkce v rozlénych spoléenskych a zajmovych organizacich a speteska angaZzovanost. V ni se
vSestranti rozviji a dotvéi tak osobnost dosfehoclovéka.

Vznika i diferenciace socialnich vziahVedle rodinnych a ifbuzenskych vztah jsou to vztahy
dosglych na pracovisti, vztahy s&éleny zajmovych spot@nskych organizaci, v nichz pracuji jako

~s 7

¢lenové nebo funkciorta dale starSi a n@jsi pratelské vztahy, sousedské vztahy, atd.

Dospli vyuzivaji peste volny ¢as, coz je podmémo velkou rozmanitosti osobnich zdijna zalib.
Aktivni odpciinek je dilezitym prostedkem Kk plné seberealizaci, aleivyznamnym zdrdwot
¢initelem - upeviuje zdravi a psychickyréinitelem - prostedek relaxace. Vyznam aktivniho odpdku

vzrasta v disledku zkraceni pracovni doby.

4. Pro dosglost je giznana sodasné probihargvoluéniho a involuéniho procesu- rastu a starnuti
jak v somatické, tak i psychické oblasti. Jejicthjemny pordr zavisi na ¥ku. Involuini procesy
z&inaji pevliadat nad evolinimi po 45. roku. Ve std se potom stavaji jedinou ékovou
charakteristikou.

5. Pro ¥k dosglosti je giznané i to, Ze se vam napliiuje smysl Zivota Jeho bilance ukaze, do jaké
miry se splnily plany, cile, touhyigni atd., které si mlad§lovek vytycil, zda jeho Zivot il nebo
nemnel smysl a hodnotu.

Informace pro zpracovani:

Prectéte si pozors predloZeny text, ktery je ro2tkn na kratké odstavce. Po levé sérarpribéhu ¢teni
ucklejte nasledujici ozriani (viz nize). Prosimiistupujte k pleni ukolu zodpowdre, vyuzijte teba i
vSechna ozrni (ale neni podminkou), pokudéemu v textu nerozumite, nebo budeteigmbvat
objasnit.

v informace znam

+ informace je prodmova

? tomu nerozumim, chci se daky¥ vice
- informace je v rozporu s tim, co vim
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