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Rozdil agresivita a agrese

VySe uvedené pojmy jsou v naSem jazyce vehsto zardnovany,
v odborném jazyce vsSak kazdy z nich znameité finého.

Agresivitgje do jisté miry charakteristicky znak osobnostiipce. Kazdy
¢lovék musi byt vybaven ditou mirou agresivity, jinak by nethve
spole&nosti Sanci naigziti. VrejSi okolnosti nagasto nuti k tomu, abychom
agresivitu pouzili ve svém chovani, a’t uz v osabnéebo i profesnim zivét

Mira agresivity je u kazdétoveka jina, da séici, ze rektefi jedinci
disponuiji velice nizkou mirou agresivitygkteri naopak se svoji agresivitou
téZce bojuji, protoZe ovlada jejich zZivot agobi vazné komplikace v mezilidské
komunikaci.

Co je tedy pravghodobnou fi¢inou zvySené agresivity u jedince? Vyraznou
roli hraji genetické faktory,dkteré prameny uvadi, Ze aZ ze 60% je agresivita
dedicna. Tvrdim, Ze&Zko mizeme chtit, aby se potomek silagresivniho otce
choval jako anél. Daleko &tSi problémy s agresivitou vSak magtidkteré jsou
vychovavany tzv. skrgtagresivni matkou.

Co v sob skryva pojem skrgtagresivni matka? &Sina z nas se s nidie
setkalo, jde o zeny, které se d uéitelt stavi do pozice maximaimilujici
matky: ,Pani ditelko, ja bych na svoje dinikdy nesahla, nemam to srdce ho
potrestat.” Jeji vypayd’ je mnohdy velice feswdciva. Je to pravda, tato matka
by skut€né na své did sama nikdy nesahla. Vi vSak, Ze oteétdije ,prufas” a
nejde pro ranu daleko. Kdyz ditlobi, pouzivd matka instrukci: ,Jendkej, az
tata f¥ijde, on si to s tebou vidi.” Po @ichodu otce zme skry& agresivni
matka vSechny prabsky ditte hlasit, mnohdy jeStsituaci pati¢né pribarvi a
nakonec se s klidem diva, jak ote@diesta. Pokud k vySe uvedené situaci
dojde (a z praxe vim, Ze tytdipady nejsouidke), dostavaiweéra digte
v matku gkn¢ ,na frak.“ Za prvé matkaipnasi zodpasdnost za trestani na
otce a tim se zbavuje své vlastni zodjmosti, za druhé strampope v sok to,
co je pro kazdou samici ipode prirozené {lovek je prece sodasti Firody) a
to je pud chranit své mldgred nebezpgm z okoli. Dit, které tyto situace
pravidelr® zaziva, zéina vnimat sét jako nebezp@y, neni zde nikdo, kdo by
me ochranil, ke komu bych se mohl schovattivychovavané skrytagresivni
matkou nakonec Zaou vnimat st jako misto, kde z kazdého koutha
n¢jaké nebezp# a jA musim bytipraven tomuto nebezpiecelit. Ve Skolnim
prostedi jsou vySe uvedenétdpomérné dolre rozeznatelné — jsou popudlivé,
vzrétlivé, kazdy sebemensi pattnktery zavani potencionalnim nebedipe,
provazi vybuch vztekti agrese (dalo by se lidévici, Ze ,startuji na prvni
nasSlapnuti“). D vychovavané skrgtagresivni matkou ma ve skolnim
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prostedicasto velicedZzkou pozici. Pro &itele jde o problémového jedince,
ktery se &zko vychovig zvlada, a j&asto trestan, na druhou stranu grdu je
takové di¢ castym zdrojem obveseleni a zabavy <€igta vyprovokovat a
vSichni se jeho reakcim timne sneji, mnohdy nudnéiestavky a hodiny volna
jsou tak pat¢ne zpesteny. V dalSicasti rozebereme, jak takovédskutene
rozpoznat a jak s nim pracovat.

DalSi moznouiginou zvySené agresivity u die miZze byt fakt, Ze rode
od raného &ku potvrzuji, Ze agresivita slouzi k dosazeni gtého cile.

Kazdé dit ve wku zhrubaiti let se za&ina chovat firozere agresivé. Tento
stav souvisi s procesem rozvoje tzv. ,prvniho @@thazi k sebeddomovani
jedince a tendenci jednat samostatfazdy rod€ si ugité pamatuje situace,
kdy jeho tileta ratolest si vztekem, dupanim, kopanim, mlangxstickami,
apod., vynucovala pozornost ad&htjednat samostatn,Ja to uélam, ja tam
nepijdu, apod.” Jestlize rodlizatne ustupovat svéhlavému jednanéidita jedna
pod scéném: ,Radsi ustoupim, aby byl klid, r§gdmu vyhovim, aby ne#lal
na veejnosti ostudu®, dava dti v podstat signal: ,Delej to, vzdy to prece
funguje.” Ukdomme si, Ze scéiéchovani, které difpouziva v budoucim
Zivote, se ve ¥tSine pripadi vytvareji jiz ve ku praw tii azctyr let. VSem
rodicim radim, aby vztekajicimu dft neustupovali, lizeme dat sice najevo,
Ze vidime, Ze se ditzlobi, Ze jeho vztek chdpeme, ale ditusi dostat jasny
signal, Ze jeho chovani je kontraproduktivni ajmtneziska.

VySe uvedenérfginy zvysené miry agresivity jsou docité miry
terapeuticky oSételné, pokud se rodis dittem ve spravnou dobu dostanou do
terapeutického vedeni,tie byt problém posné rychle rozkryt a pdtcné
feSen.

Existuji vSak fipady, kdy sebelepsi a sebeod@inpomoc neni nic platna,
nic nefunguje, déje jakémukoliv zasahu ze strany terapeuta imuladna se o
piipady, kdy agresivita je z&pinéna organickym poskozenim mozku, hap
poporodni trauma, Uraz hlavy, Zdmozku, apod. Tytoifjpady spadaji &Sinou
do p&e psychiatra, mnohdy musi byt indikovana medikadgmnriti&ba a ani ta
nebyva vzdy usfsna.

DalSim pikladem jsou situace, kdy radi odmitaji jakoukoliv spolupraci,
nevidi v chovani svého dfe naprosto Zadny problém a nésit nechji.

V téchto gipadech jsoutitel, psycholog i psychiatr naprosto bezmocni, bez
Uzké spoluprace rotli na problému nelze niesit a vyesit.

Za agresinizeme povazovat okamzik, kdy jedinec pouzije agiesue
svém chovani. V odborné literatuse setkdvame ganymi definicemi agresi,
s mnoha &enimi, z nichz kazdé ma své zastance ale tamp

Rovréz vSak nizeme hovtit o tzv. snérech agrese. Co setySkolniho
prostedi, v pedagogické yejnosti panuj€asto gedstava, Ze agrese je jev, kdy
jedno di¢ zaut@i vaci druhému. Tak t@asto je, ale neni to vzdy pravidlem.
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Agrese vybitad na nezivénmaunetu: situace, kdy téem Gtoku se stava sesit,
pravitko, pop. Skolni vybaveni — rozbité a podrapané lavicekopane skinky.
Nezivy predmnét se stava prosgdkem uvolgni agresora, mnohdy se vSak tak
jedinec prezentujeipd ostatnimi spoluzaky, ukazuje navenek svou fyrick
silu. Ve &tSirne pripadi se €mito ,niciteli“ stavaji jedinci s niz§im
sebe¥domim, ti, ktéi se neumi fied ostatnimi fedvést jinym, pozitivnim
zpasobem. Agrese vybita na nezivére@nttu mize byt i prostedkem
zastraSovani ostatnich.

V ramci této agrese se ve Skol&Zm projevit je&t jedna specificka situace.
Predstavme si, Ze vyujici uritého gednttu zada Zakm opakovani, které
bude @isti hodinu zkouSet. Jedinetijde domi, otewe seSit, a protoZe se mu
nechce moc dit, preswdci sdm sebe, ze se tolik latky nedisa rovreéz se
ubezpéuje v tom, ze stefhzkouSen nebudefriRle den zkouseni a vyujici
jakymsi ,zakonem schvalnosti“ zrovna daného zakaolg. Uvedeny zak jde
k tabuli, nic neumi, vy€ujici mu piSe nedostateou, zZak se vraci do lavice,

s velkym vztekem prasti seSitem o lavici a mnohdgst na adresuditele
patic¢né ulevi, nap. slovy: ,Krava jedna.” Nastane okamzik, kdy sdel,
naprosto oprawmé citi ohroZzen a poniZzen a ma pocit, Ze se mgjakyim
zpasobem branit. Pokud vSak tzv. ,vystartuje” érmase s vySe uvedenym
Zakem dohadovat, dostava stSinou do nekonmého kolotde agresi, z&hoz
neni Uniku a pokud ano,tte se stat velice snadno porazenym. VySe uvedeny
piipad neni ve Skolnim prdstdi vzacnosti. Pokud ditareaguje na Spatnou
znamku timto zfisobem, kombinuje svoji agresi vybitou na nezivéedpttu
s tzv. projekci — vinu za nelsh svaluje na jiného. V podstabk reaguje
kazdyclovek. Pokud se dopustimejaké chyby, naprostoripozere nejprve
hledame vinika, kdo za totrbe. Trva uéitou dobu, neZlovék dosgje

k z&wru, ze si za chybu e sam. Totéz proziva vysSe zing zak. On neni
hloupy, protoze se latku neri@yuhloupy je itel, protoZze ho zrovna vyvolal.
Tvrdim, Ze vyrokem ,krava jedna“ zakiteli nabizi jakousi navnaducaka,
zda se chytne. Pokud sk&me weitel zareaguje svou agresi, dostava se spor o
zndmku do naprosto jiné roviny —<re jit 0 postaveni véitlé, o pozici red
ostatnimi zaky. Ti totiZ boj meziitelem a Zakem sleduji, navic je$ta
neverbalni arovni spoluzaka podporuji. | kdyZ spakonec ska¥i pomysinym
vitézstvim witele, nap. poznadmkou v Zakovskéde, ve skuténosti se ditel
stava prohravajicim — zak jde do lavice a&tgvym vyrazem ve twadava tide
najevo, Ze mu poznamkalyec nevadi, a naopak je dobré, Ze se muifloda
ucitele vytcit.

Jak z vySe uvedené situace ven? Existuje jedkladni pravidlo — ihned
nereagovat. Samgng, Ze si v pozici vydujiciho nenizeme nechat nadavat
do zviecich nazu, ovSem vé&chto @gipadech vydrzme.iBstadite zkouSet a
zkuste pokré&ovat ve vykladu nové latky nebo v opakovagiva. Az 5 minut
pied zvornim je vhodné vyuku zastavit a vratit se k situkigra se udalaip
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zkousSeni. Jedinec je jiz v relativnim klidu, v tenklidu je i vyWujici a pro
téidu je situace jaksi posunuta do pozadi a i spoluzdi situaci daleko reaéj.
Situaci potom mizeme klidi a v pohod vyieSit, teba i utitou sankci vinika.

Agrese vybitd na ztdti: ve Skolach dnes neni vzacnosti, ze sdide t
nachazi terarium, které je domoveiadka, moteteci jiného na dotek
piijemného zwviete. [¥ti by se nély nawit chovat se k z¥éeti mile, neublizovat
mu. Nekdy vSak nastavaiji situace, kdydie v silné, mnohdy emotivni agresi a
jde se se zvétem ,pomazlit:* \&tSinou vSak nejde o mazleni. JelikozZ je dit
rozzuené a na spoluzakaucitele si netroufne, zZme ,poustt” agresi pra¥ do
zvirete. My kontakt s Zivym tvorem vnimame jako mazlaidé ve skuténosti
dité ve svych rukou zvé drti a vybiji si tak vztek na bezbranném tvoen si
uvédomme, jakéasto rodie svému rozzlobenému potomkdikaji: ,Vezmi si
psa a jdi se projit,tasuvij vztek prodychas.” Kdyz pozorujeme, jak se takovy
jedinec k psovi chova, vidime agresivni tahaniaditko, kopani do zwéte,
Skrceni, apod. Qip dochazi k vybiti vzteku na slabSim tvorovi. &# jedinec
ucenlivy a pokud pozna, ze se &vhedokaze branit, &:ae ho povazovat za
slabého jedince, toto chovani si vSakze grenést do SirSiho socialniho
prostedi — ,pokud je veitdé nekdo slabsi, nez jsem j4,ixu si k Emu vice
dovolit, on se totiz nedokaze branit." V podstaime na prahu rodiciho se
Sikanujiciho chovani.

Znowvu tedy plati: ,Veitdé maze byt zvie, cti o n¢j mohou spoléné
petovat, ale brame tohoto Zivého tvorared rozzienym digtem.” Tuto
instrukci by ngli od Wwiteli dostat i rodie, ktdi si vySe uvedené situace
naprosto newsdomuiji.

Autoagreseznamend narféni agrese proti samotnému jedinci. Kazdy vi, ze
nejizsim stupdim autoagrese je sebevrazdajiademonstrani ¢i dokonana.
Moje prace nema za ukol rozebirat sebevrazednéaohokti a mladeze — tento
jev by si zaslouzil zcela samostatnou praci, acewiskolnim progedi nejsou
zase sebevrazdy kazdodennim jevem, podivejme kenaSautoagrese ve
smyslu sebepoSkozovani. Tdibe mit nepeberné mnozstvi variant od pichani
ostrymi redn®ty do rukou, hlavy, fes rozdirani ke na rukou a nohou ostrymi
predntty, fezani do z&fsti, aZz po psychiatrické kategorie, jako jeinap
trichotilomanie — jev, kdy si ditnat&i vlasy na tuzky a trha si je. Co je
zvlastniho nag&hto agresich. Jejich zakladem je vzdy velice silmé&ni nagti,
piicinou mize byt i dlouhodoby stres, frustracgaké poteby. Jedinec
v podstat bolestivy podst vnima jako pijemny — vnitni nagti je tak
negijemné, Ze ho bolesti uvolni. Aniz si tosdemujeme, doéchto situaci oft
muze di¢ dohnat dosgé prostedi.

Agrese



Ef evropsky :* . *: Wr ‘f ! f Jinomoravsky kraj Sﬁfd“ko fluieb
= 4

socialni 5 ( avan A
— MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurencesc SkOIam Brno

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

hopnost

Existuji izna @¢leni agresi, kazdé tot@leni ma sve zastance i agpe. Pro
Skolni prostedi se mi jako nejvhodjsi a nejsrozumite)si jevi dw
kategorizace.

1. Agrese:
a) emocionalni
b) instrumentalni — ta se da ratfitljeSt¢ na Zadouci a nutnou.

Emocionalni agrese je provazena&sinou silnym eménim nadbojem, v pozadi
této agrese je sitmegijemny pod®t, mnohdy bolestivy. Jedinec se dostava do
stavu kdy zi, ale \&tSinou neni schopen svym rozumem ovladnout svéétiov
(nakonec kazdy z nas podobnou agresi jiz zazil)d®k zn&nému vyliti
adrenalinu do krevniho &bu, jedinec k¢i, kope, mlati kolem sebe. Existuje
zakladni pravidlo p zvladani &chto agresi, a tim je, okamZitereagovat.
Jakakoliv reakce na #gihocloveka je pomysinym filévanim oleje do ohh
Neni nic horSiho, nez kdyz druha osoba zareagoyg'siHlavné se uklidni.”
Ve Skolnim progedi je vhodné nechat jedince ,vy#if a potom je mozné
vyuZzit z@tné vazbyitidy wvici jedinci nag. tim, Ze budeme rozebirat, jak jeho
chovani mohlo fisobit na ostatni spoluzaky. Naprosto kontraproduokie
okamzité trestani jedince, kdy je ve fazi nezviabtatho vzteku. On giasto své
chovani neusdomuje a po tzv. ,vychladnuti“ si nemusiédomit, za co byl
vlastre potrestan. Nesmime zapominat, Ze jedinec naalst,vza co je trestan.
Ve své praxi séasto setkavam gipady, kdy v Zakovskych kniZzka¢tu
poznamky: ,Zlobil, vztekal se,” apod., kdyZ se klia zeptam, jak jeho zlobeni,
jak jeho vztekani vypadalog¢iginou odpovi: ,Nevim.” Ve stejné situaci se
nachazi i rodi doma nad zakovskou knizkou, kdyz své ratolestagédobné
otazky a dozvida se podobnou odfbv

Jina situace nastane, kdyz je emocionalnisagteozen jinglovek. V tomto
piipad® musi pedagog ohrozeného chranit i za cenu, Zauganranu, pote je
treba ot se tidou situaci rozebrat, jedinec vSak musi v tonffpgk pocitit
zodpowdnost za své chovani — musi nastabpeny nasledek za mé chovani —
VvV podstat trest.

Agrese instrumentalni — Zadouekzde se jedna o naprosto odliSnou agresi od
emocionalni. Do této agrese jde jedinec s napiddsminou hlavou a jasnym
cilem. Klasickym pipadem této agrese je loup€fovek jde se zbrani do banky
s cilem ziskat penize. To, jestlikoho zranigi zabije, je vedlejSi produkt.
Dulezité je ziskani finami hotovosti. S touto agresi se setkavasto
pedagogové vifpadech, kdy jedinec si agreséwynucuje lepSi znamku.
Pokud vyéujici ustoupi této agresi, & se studentem o znamce diskutovat,
pop. couvne a snazi se neustale davat studentu Stina, se alii této agrese,
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dava najevo svoji bezbrannost, navic agresivnngadostava zpnou vazbu
v tom, Ze jeho agrese skde slouzi k dosazeni cile.

Typickym gipadem instrumentalni zadouci agrese ve Skolnistipa je
Sikana. Opudne pgredstavu, Ze agresor Sikanuje&obro nic, za nic. Vzdy za
jeho chovanim stojigjaky scén§ & uz ten, Ze na @i trestam to, co je nmin
samotnému néflemné — tento scénge casty u d@ti, které jsou domaasto
tvrde a fyzicky trestany, samy jsou &bsvych rodia, svoiji roli pak vraceji
slabSimu spoluzakovi véidé, pop. se jedinec citi slaby, ma snizené
sebe¥domi a posiluje si ho na jé&labSimilovéku. Instrumentalni Zadouci
agrese je agresi, za kterou musi vZdy jedinecsvést odpo¥dnost, postih je
zde naprosto nezbytny.

Agrese instrumentélni — nutréve Skolnim prosedi velicecasta a ve své
podstat zradn& a nebez{ea. Jde o jakousi obraniga agresi Zadouci.
Predstavme si studentazaka, o kterém vSichni vi, Ze je livy, reaguje
casto vztekem a zanim i na slaby podt Jeho chovani se v mnohych
piipadech stava prasddkem pro pobaveniitly. Sta&i, aby ,po zvogni“, kdy
ucitel jeSe neni veride, kolem jeho lavice proSel spoluzék a na jeho adres
pronesl hanlivou poznamku. Tento jedinec ,vystafuzacne se branit. V tom
okamziku vejde vy&ujici do ¥idy a vidi Zaka ,v akci.” ¥tSinou z ditelovych
ust zazni ¥ta typu: ,Pepiku, ty uz je zase mlatis.” Pokudestng o tento scéha
piikloni se vywiujici na stranuijpvodniho provokatéra a vyprovokovany jedinec
se v podst&tstava bezbrannou &th. Tato bezbrannost vwm vSak vyvola dalSi
zvySenou agresi. Pokud se s timto jeventide setkAvame, nebo n&jmame
podezeni, nizeme jej porérné dolre odhalit. Jestlize Gddci jedinec nenajde
v celém kolektivu jediného zastance vsichni tvigion je ten, kdo mlati a
ublizuje, je vysoce pra¥godobné, Ze se prayedna o tento scéh&poluzaci
se totiz vSichni bavi zenim vyprovokovaného jedince, kazdyab na jeho
adresu utrousigakou zesmSiujici poznamku, navic svoji roli hraje i fakt, ze
kdyz se tohoto jedince zastanu, mohu se sam disjaho pozice.

Déti, které se vertdnim kolektivu dostanou do této iastné situace, si od
pedagoga nezaslouZi potrestani (naopak si vzdy kitakku, kdo by viastn
meél byt potrestan ), zaslouZi si spiSe podporu, Wagbedagoga by &o byt
velice taktni vyzdvihovani kladnych vlastnosti tahditte, rovrez se
doporuiuje powiit tohoto jedince tllezitou funkci veitidni samosprayva tak
posilovat jeho seb&domi.

2. Moyerova klasifikace agresi

Moyer nejprve zkoumal agresi u #afi, poté se zZal zabyvat agresi u lidi.
Klasifikoval sedm typ agresi, které se objevuji jak uiati tak i u lidi. Térs
vSechny agrese Moyerovy klasifikace se projevignaivre a v mnoha
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podobach i ve Skolnim prdetli. Agresorem seime podle jeho teorie stat jak
zak, tak witel, pripadre rodic.

Predatorskaagresezviat jde o naprosto jasny vztah mezi §$m a
slabSim — k&ka lovi mys, tygr lovi gazelu. | ve Skolnim priesti se neizdka
s timto jevem setkavame, ez v podob Sikany, protoze i zde sij$i lovi
slabSiho, predatorem se vSaizm stat i vydujici, kdyz se v jehatidé objevi
jedinec, ktery je mu nesympaticky. Aniz si to wyjici uvdomuje, ma tendenci
na takovém Zaku vyhledavat spiSe horsi strankykouseni mu davéasto
t¢ZSi otazky, nez ostatnim, ve zvySenéemmieZ ostatni jej napomina, apod.
Predatorska agrese je dale nebempdim, Ze jakmile se &t da do pohybu,
dochazi k jejimu zvySeni. @pto vidime i v girodk. Kocka nikdy nezakousne
mys, ktera se nehybe. Vzdy ji svymi packami nuitdku a poté po ni skeo.

U lidi se objevuje tentyz scéndakmile nam off’ zane unikat, mame
tendenci vice Utht. Tento fakt je problémem napu Sikanovanych aibi.
Rodke ¢asto fiichazeji se Zadosti: ,Moje dite okEt’, nawte ho chovat
asertivre, aby si nenechalo ublizovat.” & ktera je ¥tSinou seyena strachem,
nenawime ihned asertivnimu chovani. Nasim ukolem Biorbyt, nauit ji
zvladat predatorské agrese agrésbzdy olEti radim, Ze se nikdy nesmi obratit
k agresoim zady a nesmi Z# utikat. Vhodné je stat k agregor bokem,
udrzovat si oni kontakt a pomalu ustupovat.

S predatorskou agresi vSak souvisi i S¢étéry neni ve Skolachdky a
muze vztah jedince ke Skole na cely Zivot. Huee o tzv.docilité, racionalité
a skupinové hlouposti. Nejprve si vysutleme gedchozi pojmy.
Docilita — jedn& se o prosazovantdépazovani) nazoru jednotlivce nad ndzorem
ostatnich.
Racionalita— rozumovost.
Skupinova hloupost vsSichni gijmou docilni nazor jednotlivce.

Podrobny popis tohoto scéadude rozebran v{ischu seminée.

Agrese mezi samci (pdpsamicemi)ve zviecitisSi jde o naprosto jasny projev
piirozeného vybru, nag. Ivi mezi sebou bojuji o vysadni misto ve soee U

lidi se tato agrese naprostiirpzert objevuje ve dvou&kovych obdobich.
Prvnim obdobim jed&k 4 — 5-ti let, kdy sei@devSim mezi chlapci Zimaji
objevovat prvni fiznaky konkuretniho boje. Witelky matéskych Skol velice
dohre di, Ze v tomto ¥ku se veftidach utvéeji urcité skupinky @ti, ktere si
spolu hraji, maji spot@a tajemstvi, apod. V kazdé skupince &sinou objevi
jedinec, ktery ma tendenci vice rozhodovat o tomo, kezi & bude pait a kdo
ne, co budou hrat — v podsiae snazi dominovat. Vyvojova psychologie tento
jev nazyva rozvojem druhého ,ja.” Problém tkvi miaze v gkterych
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pripadech samaitelka dominantniho jedince jégpodpdi. VétSinou jde o
jedince velice Sikovne, soci&gizdatné, takove, kievsechnyinnosti ve Skolce
zvladaji v naprosté pohddPokud ditelkatekne: ,Kdo bude prvni obuty a
obleteny, mjde na vychazce prvni,” vyhraj€tginou tento dominantni jedinec.
Ten potom ziskava pocit, Ze vzdy a za vSech oktlnassi byt prvni. Jakmile
se vSak dostane do konku&arho prostedi zakladni Skoly, kde pozice prvniho
byva utovana jinymi faktory, které vsak jiz pr@mo nejsou tak samégimé,
zane o své vysadni pravo bojovat — a to mnohdy agrésizpisobem. Je
nutné si ugdomit, Ze obuti bot nebo zapnuti knoflilk bundy neraze byt vzdy
davodem, pré jsem prvni. Pozice prvniho jeclovéka mnohdy velice vzacna,
vétSinou se pohybujeme blizéedlu, dokonce zazivame i pozici posledniho.
Dokonce se mi jeviidezit¢jSi umoznit zazit pozici prvniho dit, které by ji
nikdy nezazilo — nap je uzavergjsi, bazlivé, méa prabojné.

Je nutné si wdomit, ze scérié chovani, které slovék nese do své
objevuiji tzv. ti miry (Cloninger 1993):

- mira bragni se poskozeni

- mira impulzivity

- mira zavislosti na psychologické o&ms

Tyto miry by kazdé ditmélo mit v jakési rovnovaze. Vétské populaci se
vS8ak vyskytuji jedinci, ktié maji rekterou z &chto tzv. nér zvySenou. Zda bude
n¢ktera z nér dominovat, zalezi na vychovném piesti ditte.

Jedinec se zvySenou mirou b¥anse poskozentoto dit jiz v matdské Skole
vysila do svého okoli signal slabosti. Jde o pasivm, ¢asto zakiknuté, které

se vSeho boji. Kdyz jecitelka vyzve pi télovychovneé chvilce k fechodu

lavicky, takové dié reaguje strachem, davietelre najevo, Ze se bojasto

za’ne plakat. Rovér kazdé sebemensi z&am je provazeno ohromnou emoci,
kdy dit dava najevo, Ze ,to straSholi,” pl&e a vyZzaduje maximalni pozornost
ucitelky. Tento vzor chovani si takove &itese do zakladni Skoly, kde sechm

v mnohych pipadech stava @b Sikanujiciho chovani. Tytat ¢asto svou
slabosti pitahuji agresory, neverbalnimignbem davaji najevo, Ze si k nim

<l

Rodinné klimadchto dti je plné Gzkosti a strachu. RodiwtSinou davaji
svému potomkovi najevo, Zze&\e nebezpény, stale ho chrani, nedovoli mu
zazit nebezpmeé situace v bezprém prostedi. VEtSinou se jedna o rath
starSiho ¥ku, pog. rodice, kt&i dlouhou dobu na svého potomiekali, poy.
rodice, kterym gkteré z dti zentelo. Pati sem vSak i &i zen — «itelek, které
maji utkwlou predstavu, Ze pokud vychovavaiji ciztidmusi byt jejich di
vzorrgé vychované. Pod timto scéeén tlumi svého synd dceru v firozené
aktivité. Jejich dti stale slySi instrukce typu: ,Nébej, nedlej, nemluv,
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nesmis®, atd. Pro jejichét ptirozena aktivita ztraci smysl &grhazeji do
pozice pasivity.

Jedinec se zvySenou mirou impulzivitymed na z&tku je nutné konstatovat, ze
se nejedna odti s diagnostikovanou ADHD {dze LMD). Organicky jde o
naprosto zdravé ditPresto se jeho chovani jiz v midké Skole do @ité miry
vymyka norng. Jedna se odtl, které ihned poiichodu doitidy matéskeé Skoly
béhaji po tide, nejsou k zastaveni, vSechnydkgnim pati, u Zadné vsak
nevydrzi. Ve ¥tSirg pripad si jeSt takové di¢ vyhlédne slabSiho spoluzakia
slabS$i spoluz&ku, zangii na rtho svoji pozornost a jakmile si toto &tokoliv
vezme, ihned podm ,startuji“ a hréku mu agresivévytrhne. Tyto dti chtgji
byt stedem pozornosti za kazdou cenu — i za cenu ubldgtehEmu. Ve
Skolnim progtedi se ve &Siné pripadi z vySe uvedenych jedifistavaji
agresai, ktefi maji zvySenou tendenci dopottste Sikanujiciho chovani.

Co se tye rodin d@ti se zvySenou mirou impulzivity, setkAvame se atgine
piipadi s dema odliSnymi vychovnymi styly. Biise jedna o rode, ktei
spoléhaji na vychovné instituce a snazi seénaevest odposdnost za vychovu
svého potomka (scéngOdvedu € do Skolky, tam s tebou bude pracovat
ucitelka, pred uzavenim Skolky pro tebeffpdu a doma si &élej, co chces, hlavn
neotravuj.” Tyto dti neznaji s vlastnimi rodi Zadnou spoknoucinnost a trpi
rovnéz nedostatkem tzv. sifovani. U smifovani jde v podstato fakt, Zze dit
by jiz od matéské Skoly milo mit ngjakou pravidelnowinnost, kterou vypuje
svij volny ¢as — v ramci Skolky fZe jit nap. o hru na flétnu, sportovni hry,
vytvarnéc¢innosti. Pokud rodityto aktivity nepodporuje, je velice Zadouci, aby
minimalrg 1x za tyden s ditem travil¢ast volnéha@asu — nap hranim pexesa,
otcove si mohou jit se svym synem ,zakopat,” afpmkud di¢ v tomto smyslu
od raného é&stvi nezazije uvedené grovani, nedokaze se samo ve Skolnim
véku zabavit. Projevuje se potom ve Skole velicediypm zpisobem: Skoly
dnes nabizeji mnozstvi voltesovych aktivit — vySe jmenovanétidoud’ t¢émito
aktivitami pohrdaji: ,vSechno je to nuda®, gope gihlasi do vSech krouk
ale nikam nechodi. Tak vznika prodjtermanentni nuda, coz je pro vyvijejici
se di¢ ,zhoubny* pocit. Z&ne potom vyhledavatnnosti, které by je vyvedlo
z kazdodenni vSednosti a&rau se dopouét socialré patologického chovani —

ans wn

Druhym pipadem jsou &i které jsou svymi rodi zahrnovany negbernym
mnozstvim pedevSim materialnich stdtkRodi v podstat materialnem
nahrazuje déti ptirozenou rodiovskou lasku. Tyto &i nejen Ze maji ohromné
mnozstvi hréek a \&ci, které jim mohou ukratit volngas, \&tSinou jsou i svymi
rodic¢i piihlaSeny do sportovnich oddjlkde prezentuji majetek radi, maji
Spickoveé a znakové obl€eni a vybaveni, chybi jim vSak jedna podstatit-v

tou je z@tna vazba od rode, ze si vazi toho, co jeho &ikla a jak se mu
v daném sportu da Pokud tato z§tna vazba chybi, ztra¢innost pro di
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smysl a zéne ot vyhledavatinnosti, kde bude uznavano alesmyymi
vrstevniky. Ogt hrozi ,skluz” k zavadovému chovani.

Rodée, ktdi sve éti zahrnuji pouze materialnimi statky, ré&zreapominaji
na jeden dlezity faktor ve vychow, a tim je tzv. ohragena touha. Aby si
¢loveék néceho vazil, patebuje zazit touhu — snazit se, abych ma&brdostat.
Pokud rodt nenadi dité touzit, nenati je ns¢eho si vazit a pokud si dinevazi
materialnich statk nevazi si mezilidskych vztdhVe Skolnim prosedi se tyto
déti v mnohych pipadech dopoudi ekonomické Sikany — hodnotéovéka je
pro ré urcena tim, co vlastni, ne svym charakterem. Zdg$ttd cti ¢asto zni
véty: ,Kdo nema tento mobil, nefie byt mezi nami.”

Jedinec se zvySenou zavislosti na psychologick&ngim

di€, které je od ranéhasku vychovavano k ,zachratfia Tyto déti jsou
svymi rodti vedeny stylem kazdému musiS pomoci, nikomu neuplpokud si
na tebe &kdo bude ,dovolovat®, ragli odejdi a neper se. Uz v mas&ych
Skolach se tytodi projevuji charakteristickym Zigobem — neustéle se za
ostatni pimlouvaiji, pokud gktery spoluzak nefize zvladnout ékterou
z ¢innosti, toto dit okamzit prispécha na pomoc. Nejde vSak o klasické
Jpodlézae" déti této skupiny se takto chovaji s naprostou sagjomsti a
potesi je, kdyZ je jejich snaha ocara.

V zakladnich Skolach se potom stavaji v poaitivslova smyslu @ditymi
zachrani celé tidy, berou na sebe mnoZzstvi Gkobp které by se mohla
poctlit cela fida. Bohuzel, jak &i, tak rekdy i ucitelé jejich dobrosrdanosti
vyuzivaji — proitidu jsou vyhodni tim, Ze &thji vSe, co se ostatningldt
nechce, titelé se nemusi s ostatnim dohadovat, kdd.iame nositiidni
knihu, kdo udla nas¢nku, apod. — tyto &i vSe dlaji dobrovolr jen pro to, aby
se jim dostalo oceimi.

Kdyz tyto @ti vstupuji na prah dogfgho &ku, vybiraji si ¥tSinou povolani,
kde rovréZ mohou ostatni ,zachiiavat” — rekrutuji se z nichcitelé, zdravotni
setry, socialni pracovnici, lidé, kfenaji potebu stéle o ¢koho p&ovat. Potiz
je vtom, Ze okoli jintasto za jejich snahu nedava dostatel psychologickou
odmenu. Cim vice se jim této odémy nedostava, tim vice po ni touZi a snazi se
pracovat nad rdAmec svého maxima. Timto s@mdktery nizeme nazvat
sisyfovskym) se dostavaji do bludného kruhu, ktefiye korgit na prostym
psychickym i fyzickym vg¢erpanim.

Agrese drazdivékdyz bude pes z&eny v kleci a budeme ho neustale drazdit
nag. tim, Ze mlatime nafize, pokud jej 8&kdo pusti, zalt& na nas a kousne.
Ve Skolnim progsedi je tato agreseasta v podoly kdy nedokazemestem
stanovit hranice, kolik toho po nich chceme, ned@vacela jasné instrukce, jak
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dlouho budou muset dandinnost é¢lat. Kazdy rodi i ucitel, kteri pracuji

s pniacky, se setkali sifpadem, kdy dé&vyzvali kecteni a prvni reakce byla:
-Kolik toho bude.” NejhorSi reakci do&gho je ¢ta: ,Uvidime, jak ti to djde,
a pak skotiime.“ Po takovéto instrukci dinedostava jasny cil, &&a mit pocit
pietizeni a reaguje nechuti a vztekem. Drazdivé agses jednou

z nefasgjSich @ic¢in, prat déti nechtji spolupracovat, ptose nechfi ucit,

pro¢ maji ke Skole odpor. Wdomme si, jakasto se nasétl ptaji na cil. Nap
pii provérce z matematiky: ,Kolik tam budeiplada?”, v naukovych
prednEtech: ,Kolik bude v provrce otazek,” apod. A jakasto z naSich Ust zni
odpowd’ ,To jeS€ nevim, pop. To jeSt uvidim.“ Abychom se vyhnuli
negijemnym pocitm ditte, gredesli drdzéhi, davejme vzdy jasnou instrukci.
Vzdyt i my hranéeni své prace pgbujeme. Dokladem jsowitelé jazyki,

ktefi opravuji velké mnozstvi se§itUvédomte si, jalkasto se $ opravovani
téchto sesii bezatky podivate, kolik vam jich je8tzbyva, jakéasto davame
sesity, které se nam negjopravovat dospod?

Agrese vyvolana strachem

strach je vzdy nejhorSim rAdcem a vzbuzujead&hcilovéku negijemny
pocit a vnitni naggti. | zvire reaguje na stracktginou zkratovit. Pokud nap
zazeneme potkana do kouta a nedame mu Sanci uhilmapeaguje utokem.
Velice ¢asto si newsdomujeme, Ze ke zvladnutétd pouzivame strach. dkteri
vyucujici si vzpomenou na situace, kdy pkouSeni naprosto zamme
prodluZuji dobu, nez vyvolajiékterého Zaka k tabuli a maji legraci z toho, jak
se zaciitesou. Strach vSak vzbuzuiji i situace, kdgtditeni dana tzv. moznost
,zadnich vratek.“ Mluvim o situacich, kdy je véde zak, ktery ma kori@ou
znamu v gkterém gednEtu nerozhodnou. Vyiujici prijde do tidy se slovy:
,HONzo, zitra piSeme préku a ta rozhodne, zda dostadegku nebo ptku.”
Tim vyvola u ditte silné nagti. Pozor, tato instrukcedme vyvolat nagti i u
déti velice ambicioznich, kde se rozhoduje mezi j&kimii a dvojkou. Kazdy
spravny ditel své Zaky dote zna a vi éhem rekolika nesiai, na jakou znamku
dit¢ ma. Jefeba postuphdité predevsim na horsi znamkiepem citliv
piipravovat, davat mu najevo, Ze siii§him pololeti nize znamku zlepsit,
snazit se hogakym zpisobem motivovat. Agrese vyvolana strachi&sto stoji
i za ,patologickymi projevy” ditte, jako je nap zaSkolactvi. Nikdy by ne#o
dojit k tomu, Ze titel po ditti vzkaze, Ze propada¢téinou pouzije formulaci:
VY Tid doma tatovi, Ze propadnes,” fopento vzkaz napiSe do Zakovské
knizky. Qéekavat, Ze tento vzkaz dityridi, je naprosto nesmysinéegdevsim
kvili strachu. Dochazi nakonec k situacim, kdy setuyiai pta, zda dévzkaz
vyridilo, pog. chce ukazat podpis v zakovskeé knizce. Aniz lig smédomoval,
nuti di€ ke 1zim,schovavani zakovské knizky, apod. Takosétmce by @
vzdy vywujici reSit osoba s rodéem, ma ta moznost radlivyswétlit, proc je
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dit¢ v daném pednEtu neuspsné, ale pedevsim se dohodnout na sgole
cest k naprav.

Vyrazné nebezpehrozi i ze strany rodii. Ucitel nemize dét, jaké jsou
reakce roditu na neusgch. Rodée mohou ditti za Spatnou znamku vyhrozovat
velkym trestem — vypraskem, dlouhodobym domaadimerim, apod. a ditse
dostava oft do silného pocitu strachu, z kterého nema urikehou se potom
objevit zkratové reakce —dkt z domova, zaskolactvi, v nejhorSidigac pokus
o demonstréni sebevrazdu. Die nakonec podkterém z &chto exces
vySetovano, karano, znovu trestano, ale malokdy uvazijenom, kdo viasth
celou situaci spustil. Stale mluvime &eth, ale usddomme si, Ze stefmize
tyto situace prozivat i studentetini Skoly, jehoz volni jednani neni dosud zcela
zralé tak, jak bychom sifpdstavovali.

Sikana

Od strdného popisu agresi a agresivniho chovanieegsme do oblasti
Sikany. V prvnitac rozliSujme mezi Sikanou a tzv. teasingem.

Za teasing rizeme oznét chovani, které zdanl&Sikanu pipomina. Jde o
nevinné Skadleni meztni — nag. na druhém stupni ZS chlapci provokuiji
dévcata proto, Ze se jim libi. Divkyiki, chichotaji se, ¢kdy i chodi Zalovat,
dosgly vSak vidi, Ze jim toto Skadleni chlapeibec neni nefjemné, a jejich
sttZovani je pouze formalni. Jedna se o normalni jgvzaejme si, Ze bez
tohoto chovani by Skolezno chylzlo.

Pokud mame mluvit o Sik&r( je to slovo znén¢ pejorativni a doportoval
bych ho nahradit slovem ublizovani, trapeni, apadusi toto chovani spbvat
zakladni podminky:
- jde vzdy o pevahu sily nad aii — fyzickou, psychickou, mnozstevni
- obét vnima utok jako nafjemny — nap. ve Skole se objevuji mezétini
razné gezdivky. Nekteré dit se s pezdivkou ztotozni, je na ni hrdo, neni
pro ntho urazlivou — zde se v Zadnéitigac nejedna o ublizovani.
Nekteré diti vSak grezdivku ( kterd rize byt v mnohychifpadech
hanliva ) nefijmou, brani se ji, il kvili ni apod. —tida touto pezdivku
schvalré spoluzaka provokuje — ten séhe i agresiva branit, je oznéen
za agresora, naprosto ndm vSak unikne, Ze:pmaye tou obti, protoze
se brani nefjjemnému utoku ze strany spoluaak
- dlouhodobost ale i kratkodobost Utoku — Sikanaijgimou postup&ise
rozvijejici negativni chovaniigi spoluzakovi, mMze to vsak byt i
jednorazovy, kratkodoby akt, ktery ve své podssakiuje dw vysSe
uvedené podminky.
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Vyvojova stadia Sikany:

1)

2)

3)

4)

5)

Ostrakismus- prvni faze, v které agrasoeublizuji ok&ti fyzicky,
Jpouze” olEt’ vycéleni ze svého kolektivu, nikdo se s ni nebavi, aikd
neodpovi na pozdrav, a kdyZ tak pouze hanlivou gkou, obt’ je

z kolektivu postupé vytésinovana“, ¥tsinou ve finélni fazi nema
Zzadného spotmika v kolektivu.

Fyzickd agrese a psychicka manipulaaa®ti se ¥tSinou stava jiz tive
ostrakizovany jedinec. &Sinou tato faze nastane, kdyZ §dd dostane
do rgjakého stresového nétp— ctvrtleti, pololeti, konec roku, kdy se pise
VEtSi mnozstvi pisemnych praci, je zde tlak &a dgresadi si potebu;ji
tento tlak vykompenzovat, a &bje v tomto pipact vhodnym
kompenzanim prostedkem. Zde jiz z&ina biti okkti, kopani, silné slovni
urazky, okt zatina byt nucena k drobnym asluham agrésof nap.
noseni tasek, sym, ....

Vytvoreni jadra- je logickym vyusinim neoSéeni gredchoziho stadia ze
strany dosg@ych. Agresdi i zacinaji uwdomovat, Ze maji jasnodgvahu
nad olgti, mohou si s nid&at co chiji a nikdo na to nejjde. Agresadi
rovnéz zainaji silné ovliviiovat cely kolektiv — bdi budete na nasi strgn
nebo se row¥ stanete aki. Ostatni spoluzaci ublizovani &bprihlizeji,
nikdo se ji vSak nezastane, dokonce se v tomtolilm®t’ stava pro
ostatni vyhodnou, v jejich hlavach probiha mysletika ho mlagji, ja

mu nic nedlam, hlavr¢, Ze to nejsem ja." Zde se jitqulevsSim agres$o
stavaji na Sikanujicim chovani zavisli — jakmikenjsve stresdi tizivé
situaci, je tu vzdy &do, na kom si ifizu svij nepijemny stav vybit.
Vytvoreni norem- toto stadium nastane tehdy, kdyz &etitstadium neni
odhaleno. O je stale vice tk&ena do potizené ulohy,iida se z&ina
jasre rozcklovat na ,vladnouciifdu“ a ,poddané.” Psychika &b je

v tomto obdobi jiz tak zasazena, ze i ona se starggkanujicim chovani
zavisla, pijme svou ulohu jako normalni, nebrani se ublizayan

v n¢kterych gipadech dokonce Zae své tryznitele obdivovat, bere je
jako kamarady, ocho#provadi jejich pikazy acasto to sama bere jako
legraci.

Totalita— v podstat negeSitelné stadium, normy jsou j&smastaveny,

v kolektivu vladnou agresp ostatni je poslouchaji na slovo, vSichni
agresory brani. Ve Skolnim prosti v takovéiidé nema ditel Zadnou
Sanci. Tak jako jsouipdchozityti stadia psychoterapeutickgsSitelna,
toto stadium je neSitelné, jedinyniteSenim je rozpu&ti celého
kolektivu.
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~ Z

icasti wnovali agresi, p@ime se

podivat na osobnost agreéofasto si klademe otazku, @gree dit stane
agresorem, co ho vede k tomu, Ze & acasto velmi brutalé nékomu
ublizuje. Myslim si, ze zakladntigina je vzdy v rodit. Za své praxe jsem se
nesetkal s f)padem, kdy by v rodinné atmosdéu agresora bylo naprosto vse
v poradku. V podst@tmiazeme mluvit o Bkolika typech agresér

agresor hruby, fyzicky — jedna se o jedince, kietyrani své oéti
pouziva fyzické pevahy a sily. O#ti jsoucasto mlaceny, paleny, Skrceny.
Agresor se ,pase” na fyzickém utrpenibbVe vétSing pripadi se jedna
o ¢loveka, ktery i v rodig od svych rodita zaZiva podobné chovani. Za
prohresSky byva velice necitetra tvrc trestan — ¥tSinou bitim nebo
tézkymi zékazy. V jeho vychavse vSak objevuje jeSieden faktor —
necitelnost rodée, vychovatele. Co znamedtiéelnost a n&telnost ve
vychow? Kazdé dit by melo mit pevié od rodie stanovena pravidla, co
musi dodrzovat, co se smi a co @Gieelny rodi &i vychovatel gitelnost a
necitelnost se tyka i itel ve Skole) trva na dodrzovani j&sn
dohodnutych pravidel a snazi se vzdy aamtetelre reagovat na
prohreSek jedince. Jedirtak miZe nastavit pravidla v chovani. &ielny
rodi¢ ¢i vychovatel trestéi chvali podle nalady. Pokud ma dobrou
naladu, i sebehorsi pridsek projde diti pomerné hladce a bez
vyrazrejSiho potrestani.iPSpatné nalatlje tvrd potrestano i za
sebemensi provémi. Nekteri vyucujici takto gistupuji k hodnoceniddi,
pokud ma titel dobrou naladu, znamkuje méra benevolent!) pri
Spatné naladje klasifikace pisna a tvrda, sebemensi neznalost je
odmeénéna Spatnou znamkou. Znarfigad profesora, ktery klasifikoval
své studenty podle toho, zda hokejové muzstvoektarfandil, prohralo
¢i vyhralo zapas. N#telnost vyvolava u jedincnejistotu a nejistota dale
vyvola nagti. Jestlize je &které dit ve stavu neustalého ndp snazi se
toto nagti n¢jakym zpisobem

vykompenzovat — néglad tim, Ze se vybiji na slabSim spoluzakovi.

agresor jemny, kultivovany — jedna se o jedincernkse dosgym lidem

a predevsim gitelam chova velice slu&hje vzdy ochoten pomoci,

v ocich vyuwtujicich setasto stdva sociometrickoudndou tidy — byva
tiidnim Witelem navrhovan zarpdseduiidy, apod. jakmile &itel ze

tiéidy odejde, spousti vySe uvedeny jedinec gotvrdou Sikanu, ovsem
nikdy neublizuje oBti sam. \&tSinou stoji v pozadi jako ,Seda eminence,”
ma své pomalia, ktdi plni jeho pikazy. Pokud dojde na vy$evani
Sikany, stavi se do pozice: ,J& nic, to vSechnd dhn¢kterych

pripadech si dokonceiitel vybere takového jedince za pomocnika p
vySetovani, aniz by tusil, Ze si vybral pravého agresdim se celé
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vySetovani zcela znehodnoti a nikdy se nedojde k adekwatzavru.
Co se tye rodin €chto dti, panuje v nich &Sinou velice tvrda vychova,
kterac¢asto hranii s vojenskym drilem. Ddtje doma pod neustalym
dohledem a ,komandem,“ musi plnit vSechitikpzy rodét, jeho
svobodna ule je do jisté miry poSlapana. @it proziva stav
zvySeného nathi, které musi ékde kompenzovat.

agresor srandista — ro¥nosoba, ktera je vyujicim pongrné prijemna.
Tento jedinec si néjpousti Zadnou zodpédnost a Zadné starosti. Snazi
se zivotem proplovat bez vyragsich gekazek a pokud segkazka
objevi, obchazi ji, malokdy ji chcégkonat. Dokaze do mnohdy nudnych
hodin v pravém okamziku pronést vtip, ktery vSechalpavi, vSichni se
zasngji. Pro srandistu je vSechno jenom legrace. Pokustane, Ze
vyucujici prijde do ¥idy a on gkterému spoluzakovi ublizuje, okamit

se brani slovy: ,Paneiiteli, to byla jenom sranda,” dovolava se potvrzeni
ostatnich: ,Ze to byla jenom sranda.&t¥ina fihlizejicich je ho slova
potvrdi (kdyby je nepotvrdili, mohli by s&ipt¢ stat rovz oketi) a

reakce dosgiého je: ,Tak uz to vickrat netejte.” Zcela mu unikne, Ze
oh¢ti byl utok pravépodobré negijemny a byla zdefevaha sily. Rodina,
z které tento jedinec pochazi j&3$inou roviz volnomyslenkska. |

rodi¢e vedou takové ditstylem: ,Hlavré si z nteho nedlej hlavu,”

ucitel je pro tyto rodie naprosto nutné zlo, kterélé pouze problémy.
Hranice ve vycho¥takového ditte jsou naprosto bethé a nejasné.

agresor spougici ekonomickou Sikanu — jde @td jejichz rodina ve
vychow preferuje nadbytek materialnichoi. Rodte wtSinou svého
potomka maximalk& podporuji, chiji, aby byl co nejlepsi za kazdou cenu,
kazdou novinku musi ihned mit, aby ve spotesti nezaostaval. Je
pravdou, Ze tyto&i maji skutén¢ nadbytek vseho, co si mohotép Od
rodi¢u jim vSak chybi cit a opravdoveé r@édivské souzéni. Témto cétem
neni umozino zazit stav, kdy musi p@&tem delSi dobu touZzit. Touha je
pro di€ nezbytnou. Jestlize nemusim touzit a vSechno madgkazu si
rovréz niceho vazit. Pokud se dihenadi vazit materialnich &ci, velice
téZko se nati vazit mezilidskych vztah— navic se zde objevuje i
podpora rodie: ,,S tim se vertdé nebav, je to social,” — v dnesni dalp
mladeze velic€asté slovo. Majetek agresgootom slouZi k rozvrstveni
tiéidy, kdy v tidni hierarchii nezastavaji vedouci mistti,ckteré réco

umi a jsou prosithow dobré, ale é&li, které vlastni nejmodegsi mobil,
znakové obl€eni, apod. Problémem je, Zz&tidspoustjici ekonomickou
Sikanu se dostavaji do Wiovych tid — zejména narfani rodéi, to jestli
budou narongjSi vyuku v tétottide zvladat, je jina &c, dilezita
predevsim pro rode je prestiz.

15



K%

evropsky |, .+ I\Kﬁr § 1 R sinomoravsigiaai Stredisko sluzeb

socialni 5 i avan A
— MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost Sko am rno

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Prozatim jsme hovdi pouze o agresorech.&&i Ujmu si vSak z Sikanujiciho
chovani odnasi @ a to nejen nate, ale i na dusi. Je tomu tak i proto, ze
agresdi, pokud se naprijde, se stavaji klienty pedagogicko —
psychologickych poraden ietlisek vychovné @é, psycholod, apod., o o#ti
se \&tSinou jiz nikdo nestara, ragh okEti jsou radi, Ze seifpad r€jak vyresSil a
nechtji se k mu déale vracet. Népmysleji vSak o tom, picse pra¥ jejich
dité stalo olsti Sikany. Olsti se rovréz daji zaadit do utitych typa:

obét’ na prvni pohled — jedna se é&idkteré samy o savysilaji do okoli
signal slabosti. Uz jejich fyziognomie jékdy napadna — jsou slabé,
vytahlé, mivaji zvlaStni barvu vidsna svém obdieji zrcadli slabost,
bojacnost. Neumi se vadé prosaditgasto sedi zamlklé, osamocené,
pokud se stanou i&m paatetnich legracek, neumi se brani —date,
pop. se rozpléi, nekdy pouze zti a vztekaji se, coz j@svice Fidu

k legrackam povzbudi. | rodin&chto ol&ti je trochu vyjimeéna.Casto
jsou tyto éti nadnerné od raného &ku ochraovany, matky o & maji
piehnany strach, davaji jim najevo, jak je okolnitsyebezpény.
Naprosto zagrné je u nich odmala ubijena vlastni aktivita. Slychjaod
rodicu slova: ,To nedlej, nechd’, mi¢, nekehej, apod.” Tlumenim
piirozené aktivity se zthto dti stavaji pasivni pozorovatelé, ktaic
nesmi a hakonec se ani samy o nic résigou do uité miry swtem
vlaceny bez vlastniwe.

obk¢ti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskyitidky matek nebo
babiek — jde o dti, jejichz rodte (predevsim matky a batky) si
nedokazi fipustit, Ze jejich ratolest dozrava daié faze svého vyvoje a
stavaji se samostatnymi. Tyto vychovatelky vSaktech vidi gredevsim
malé nesamostatné &ikza které musim vSechnofigovat, vsude je
musim hlidat, musim mit nad nim dohled. Prakticlpg¢tkladem jsou
matky, které jegtpo pololeti prvniiidy doprovazeji své ditaz do lavice
pied z&atkem vydovani, pomohou muifpravit na lavici, davaji najevo,
jak €Zké je se se svym diem na celé dopoledne roztitu Chovani
téchto protektivnich matek je pro ostatni spoluzdkysprovokujici — oni
jsou naopak utvrzovani doma v tom, Ze uz budouiyveladou vefide

s pani ditelkou samy, coZ v nich vyvola ity pocit dileZitosti a
zodpowdnosti. Tato protektivni matka jim dava najevot@eibec tak
neni a oni jsou mali. Uved| jseniiklad z prvni tidy zakladni Skoly, ale
setkal jsem se s podobnymi scém&a stednich Skolach aigidnich
odbornych wilistich. V téchto gipadech mize pomoci pouzeditel, a to
tim, Ze rodée upozorni na nevhodnost jeho chovani, na mozké&eea
ostatnich ¢&ti ve #idé a jasr stanovi prostor, kam matkababicka mize,
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a kde je uz prostor vyujiciho, kam ma rodipristup pouze ve vaznych
pripadech, neboiprodicovském sdruzeni.

handicapovanédti — velice snadné @li. Sowasné Skolstvi hodnvola

po integraci postizenychéti do zakladnich Skol. Proti tomuto trendu
nelze nic namitat, zdrava sp&est si musi wdomit, Ze mezi nami Ziji
jedinci, ktei nentli to Ststi, aby jejich zdravi bylo zachovano, poj

na s\t prisli s postizenim, naopak i postiZzeny jedinec, mbka ma doie
zaradit do Zivota, musi se nétzit do jisté miry samostatrmezi zdravou
populaci. Pokud ma byt integrace postiZzeného jedilnife oSetena,
musi witel védst, jaké zakladni pseby dané postizeni obnasi. Zivelna a
negipravena integrace je spise pro postizengatitozujici. Setkdvam se
s pipady, kdy ditel ma dojem, Ze sidi s postizenym krasnhraji (nap.
tim, Ze si chlapce na voziku posilaji ve velké hysti z jedné strany
chodby na druhou) a nigmysli o tom, Ze chlapec i@k radosti, ale
hrazou, Ze spadne.

ucitelské dti — jedny z nejasgjSich ol&ti predevsim v fipack, Ze rodé
ucitel uci na stejné skole, kam chodi jehaedit horSim pipack své di
sam Wi. Pozice ditelského ditte v této Skole je nevyhodné &kolika
uhhi pohledu. To, co projde ostatnirétem, Wwitelskému digti nikdy
neprojde — ote¢i matka &itelé jsou pimo u zdroje informaci a jejich
kolegové wkdy s radosti informuiji, jak se jejich syndcera v jeho
hodiré chovaly. Bi doméacim karani namitka, Ze ostatni &at take,
naprosto neobstojigtsinou dit slysi odpo¥d’: ,To mé nezajima, ja tam
ucim a ty mi nebudes&itht ostudu.” DalSim faktem je i to, ze ostatsiid
nikdy Wwitelskému digti neuwsi, Ze jim matkai otec néeknou, kdy
budou zkouSeni, co bude v pisemné préaci. Totondé vzdy vyhodu.
Rodi witel vétsinou ,sklouzne” k tomu, Ze je na svéeditisngjsi,
neuwdomuje si vSak, Ze timime zpisobit zavazné trhliny ve vztahu &it
—rodi. V neposlednfack maZe nastat situace, kdy kolega raititele
hodnoti dva Zaky se stejnym préshem. Di¢ kolegy je snaZigjSi nez
jeho spoluzak — neitelské di€. Kolegovo di¢ dostane lepSi znamku. Pro
déti ostatni to vSak neni spravedlivéfefd snahu ditelského dite, jeho
aktivitu, readlné znamky jsou pro ostatgfigedinym podkladem pro
celkovou klasifikaci. Zd&chto divoda (a nasly by se jeSdalsi) Ize jenom
doporuit, aby rodE ucitel nentl své dit na Skole, kde di a pokud neni
jind moznost, aby své disam nedil.

Tento manudl je nutné povazovat pouze zastuw osnovu k celému semina
agresivit a Sikag.
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