
 
 

 

 

 

 

 

 

Vás v rámci projektu Skutečně zdravá škola zve na 
výjimečný vzdělávací seminář určený pro rodiče, pedagogy 
a pracovníky školních jídelen 
 

Zdravá výživa dětí 
 

 Jak strava ovlivňuje zdraví, chování a učení dětí? 

 

 Co je to zdravá výživa? 

 

 Snadná pravidla pro každého, jak děti učit zdravě jíst. 

 

 Vysvětlení doporučení projektu Skutečně zdravá škola. 

 

Přednáší: Mgr. Margit Slimáková, Ph.D./specialistka 
na zdravotní prevenci a výživu 

Kdy? v úterý 14.4. 2015 v 16:30 
 

Kde?  Základní škola T. G. Masaryka Drásov, Drásov 
167 
 
Vstup zdarma. 
 



 


