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akreditace č. j.: MSMT-17775/2014-1-598

 

Účastníci se naučí, jak využít relaxační techniky ve výchovném procesu při zvládání poruch pozornosti, motoriky, emocionality a sebeovládání. Pochopí, že relaxační techniky nejsou terapeutickým nástrojem pouze odborných pracovišť (PPP), ale mohou se stát i důležitým nástrojem pro vychovatele a učitele předškolních dětí v běžných i specializovaných třídách. Účastníci si také osvojí některé techniky tak, aby je mohli aplikovat na děti. Seminář je veden jako prožitkový, část semináře se realizuje formou workshopu. 

1. Fyziologické zákonitosti relaxačních cvičení.

2. Typy relaxačních technik.

3. Specifika použití relaxačních technik u předškoláků.

4. Specifika použití relaxačních technik u dětí oslabených, labilních, handicapovaných, 
astmatici, organici, neurastenické děti, děti se syndromem ADHD.

5. Obecné zásady pro realizaci relaxačních technik.

6. Typy relaxačních poloh.

7. Propojení relaxace s poslechem hudby.

8. Nácvik dechových cvičení.

9. Cvičení napětí a uvolnění.

10. Nácvik rytmické relaxace.

11. Modifikace autogenního tréninku pro předškolní děti.

12. Prvky jógových cvičení.

Vezměte si prosím pohodlné oblečení a přineste s sebou podložky na lehnutí (např. karimatky). 

Číslo akce:

55735
Lektor:

Mgr. Renata Abrahamová

Termín:

14. 5. 2015 (čtvrtek)
Čas:


13.30 - 18.00 hodin
Místo:

Hodonín, Dobrovolského 4

Cena pro pedagog. pracovníky škol a škol. zařízení: 
690,- Kč
Cena pro ostatní: 






840,- Kč

Kurzovné uhraďte nejpozději do 14. 5. 2015.

Přihlašujte se nejpozději do 7. 5. 2015 poštou nebo prostřednictvím webových stránek www.ssshodonin.cz sekce Vzdělávací akce.
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	Závazná přihláška


Škola - uveďte přesný název školy podle zřizovací listiny
	 Název
	 

	 Adresa
	 

	 PSČ, obec
	 

	 IČ
	 

	 DIČ
	 

	 E-mail
	 

	 Telefon
	 


Akce
	 Název
	 

	 Termín
	 

	 Místo konání
	 


Účastníci
	 č.
	 Datum narození
	 Titul, jméno a příjmení
	 Platba: FA x hotově

	 1
	 
	 
	 

	 2
	 
	 
	 

	 3
	 
	 
	 

	 4
	 
	 
	 


Přihlašování na vzdělávací programy je možné zasláním závazné přihlášky na adresu SSŠ a Zařízení pro DVPP Brno, pracoviště Hodonín, Dobrovolského 4, 695 01 Hodonín nebo elektronicky na e-mailovou adresu: info@ssshodonin.cz, popř. on-line prostřednictvím webových stránek www.ssshodonin.cz - sekce Vzdělávací akce. Všechny formy přihlášení budou považovány za závazné. Tímto se zavazuji uhradit kurzovné za přihlášené účastníky.
V souladu s ustanovením § 5, odst. 2 zákona č. 101/2000 Sb., o ochraně osobních údajů, v platném znění, souhlasím s tím, aby moje osobní údaje, které tímto poskytuji SSŠ a Zařízení pro DVPP Brno, byly používány pouze pro účely zpracování agendy související s touto přihláškou.
V .................................................... dne ................................. Podpis:.................................
