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Pozadavky pro uspésné absolvovani kurzu

Uspésné absolvovani kurzu Zakladni $kolni lyzovani pfedpoklada dovednosti na sjezdovych i
bézeckych lyzich. Musite proto byt vybaveni pro sjezdové i béZecké lyzovani na zékladni
kurz.
Doporucena literatura: Kapitoly z lyzovani — Tomas Gnad a kolektiv

Béh na lyzich — Gnad, Psotova

Uspésné absolvovani kurzu Zakladni §kolni snowboarding ptedpoklada dovednosti na
snowboardu s freestylovym (botickovym) vazanim s mékkymi botami nebo slalomovym
vazanim (deskovym) v kombinaci s pevnymi botami.

Z divodu organizované vyuky druzstva na svahu

musi byt oba typy snowboardii vybaveny pojistnym femenem na nohu !!!!
Doporucena literatura: Snowboarding — Lukas Binter a kolektiv

Na doskolovacim kurzu je vhodna ptitomnost i u€iteli télesné vychovy — lyzovani se
zcela zménilo. Vyuku v kurzech doma i v zahrani¢i vedou akreditovani lektofi lyZovani a
snowboardingu. Z diivodu pravni platnosti licence dodrzujeme ptedepsanou hodinovou dotaci
na kurzech.

Upozortiuji, Ze kvalifikace Zakladni $kolni lyZovani nebo snowboardingu je nezbytnou
nutnosti pro vedeni kurzii, druzstev, zakl na Skoléch.

Uspésni absolventi zakladniho i doskolovaciho kurzu ziskaji osvédéeni o absolvovani kurzu
s neomezenou platnosti, které opraviiuje vést zaky na Skolnich lyZzatskych nebo
snowboardovych kurzech. Soucasni instruktofi, G¢astnici doskolovacich kurzt, musi
predlozit stary prikaz instruktora a obdrzi nové osvéd¢eni s neomezenou platnosti.

S sebou: psaci potieby, vosky, potfeby na udrzbu vyzbroje, preziivky, penize na zakoupeni
napoja.
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