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akreditace č. j.: MSMT-34058I2013-1-785
Cílem je seznámení se základními principy posilovacích lekcí ve školní TV. Praktické osvojení správné techniky a metodiky provedení cviků zaměřené na posilování svalů celého pohybového aparátu. Vytvoření zásobníku cviků, které umožňují postupné zvyšování náročnosti posilování.

Charakteristika - Bodystyling pomáhá rovnoměrně formovat a zpevňovat postavu. 
Trénink se soustřeďuje na formování svalů celého těla. Bodystyling je kombinace klasického aerobiku, který slouží k zahřátí celého těla, a posilování. Tempo se střídá podle toho, které svalové skupiny se zrovna procvičují, přičemž by se měly periodicky střídat svaly horních a dolních končetin, aby nedošlo k jejich přetížení. Cvičením se zpevňuje a formuje celé tělo (a zejména problémové partie), dochází také k protažení a posílení těla. Výhodou je, že je vhodný pro jedince různého věku s různou kondicí a působí jako odreagování.

1. Obsah - teorie: Teoretické základy bodystylingu – fyziologie a různé posilovací prvky, 
psychologie, zdravotní aspekty cvičení, metodologie bodystylingu.
2. Obsah - praxe: struktura hodiny bodystylingu, nácvik základních posilovacích cviků, 
tvorba choreografie. Využití posilovacích prvků, rozvoj pohybové koordinace, pohybové 
paměti, práce s hudbou.
Cvičení bude s pomůckami (overbaly, medicimbaly, malé činky, balanční podložky bosu), 
které dostanete zapůjčeny.

S sebou: vhodné oblečení a přezůvky do tělocvičny.

Číslo akce:

55718
Lektor:

Mgr. Jana Polášková
Termín:

26. 11. 2014 (středa)

Čas:


14.00 - 17.00 hodin
Místo:

ZŠ Hodonín, Mírové náměstí

Cena pro pedagog. pracovníky škol a škol. zařízení: 
570,- Kč
Cena pro ostatní: 






690,- Kč
Kurzovné uhraďte nejpozději do 26. 11. 2014.

Přihlašujte se nejpozději do 19. 11. 2014 poštou nebo prostřednictvím webových stránek www.ssshodonin.cz sekce Vzdělávací akce nebo použijte přihlášku.
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	Závazná přihláška


Škola - uveďte přesný název školy podle zřizovací listiny
	 Název
	 

	 Adresa
	 

	 PSČ, obec
	 

	 IČ
	 

	 DIČ
	 

	 E-mail
	 

	 Telefon
	 


Akce
	 Název
	 

	 Termín
	 

	 Místo konání
	 


Účastníci
	 č.
	 Datum narození
	 Titul, jméno a příjmení
	 Platba: FA x hotově

	 1
	 
	 
	 

	 2
	 
	 
	 

	 3
	 
	 
	 

	 4
	 
	 
	 


Přihlašování na vzdělávací programy je možné zasláním závazné přihlášky na adresu SSŠ a Zařízení pro DVPP Brno, pracoviště Hodonín, Dobrovolského 4, 695 01 Hodonín nebo elektronicky na e-mailovou adresu: info@ssshodonin.cz, popř. on-line prostřednictvím webových stránek www.ssshodonin.cz - sekce Vzdělávací akce. Všechny formy přihlášení budou považovány za závazné. Tímto se zavazuji uhradit kurzovné za přihlášené účastníky.
V souladu s ustanovením § 5, odst. 2 zákona č. 101/2000 Sb., o ochraně osobních údajů, v platném znění, souhlasím s tím, aby moje osobní údaje, které tímto poskytuji SSŠ a Zařízení pro DVPP Brno, byly používány pouze pro účely zpracování agendy související s touto přihláškou.
V .................................................... dne ................................. Podpis:.................................
