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Usnadnění vstupu na trh práce osobám z rodin s výskytem domácího násilí - přenos dobré praxe ze zemí EU pro práci s celou rodinou jako systémem, CZ.1.04/5.1.01/77.00290

PROGRAM PRO OSOBY S AGRESIVÍM CHOVÁNÍM VE VZTAZÍCH. 

Projekt vychází z předpokladu, že agresivní chování se dotýká všech členů rodiny a je tedy nutné pracovat nejen s osobami ohroženými, ale i dětmi, a v neposlední řadě i s osobami, které mají problémy se zvládáním své agrese. Více informací je možné nalézt na stránkách www.nasilivrodine.cz , ty mají umožnit cílové skupině zorientovat se v tématu a hledat cesty, jak jinak, zdravě, je možné svoji agresi vybít. 

Klientům v rámci programu pomáháme:

· zmapovat vlastní projevy hněvu a agrese

· porozumět tomu, co je spouští

· pochopit projevy zlosti ve svém těle tak, aby bylo možné je lépe zvládat

· naučit se techniky zvládaní hněvu
· přijmout zodpovědnost za své agresivní chování
Pro osobní konzultaci je k dispozici psycholog a v brzké budoucnosti bude zahájena i práce ve skupině. Klienti nás mohou kontaktovat prostřednictvím telefonu 725 005 376 anebo e-mailu nasilivrodine@spondea.cz. Všechny služby jsou poskytovány bezplatně.
Budeme rádi, když informace a kontakty předáte v případě potřeby Vašim klientům.

Pracovníci projektu
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