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Epidemie obezity u éeské mladeze RUNCZECH

« V Ceské republice je pétkrat vice obeznich déti nez pred *  Vroce 1995 byli ceské déti fyzicky aktivni 3 hodiny
15 lety denné
+  Ceska republika obdrzela oficialni varovani od .

V roce 2010, to bylo pouze 45 minut denné

*  Soucasnd generace mUze byt prvni, ktera bude mit kratsi
primérny vék nez jejich rodice

Mezinarodni asociace pro zdravi

¢ 1S investovany do sportu usetfi 45 ve zdravotnictvi
15 -18 let 5
359 e
1
1 175
126 134 143

2001 10 2011

283 303 31

Jak proti tomu mlZeme bojovat?

* Financovani trenér( Vyuzitim socialnich médii a internetu k

* Investovani do sportovnich akci, center, INSpirovani soucasne generace

klub( a vybaveni Motivovanim déti k zapojeni do sportovnich

. Investovani do mladeze klubli a na Sportovnich akcich




Co je Juniorsky maraton? RUNCZECH

Co je cilem Juniorského maratonu?

»  Nejvétsi bézecky zavod pro studenty strednich skol na dzemi - Podporovat zjem o vytrvalostni béh a sport obecné
Ceske republiky * Propagovat zdravy Zivotni styl mladeze

»  Vroce 2015 se bude konat jiz 19 ro€nik Juniorského maratonu - PFedchazet uzivani drog a alkoholu

»  Udlastnit se mGze kazdd stfedni $kola v Ceské republice - Vytvafet nova prételstvi a podporovat tymovou

»  Zadny U&astnicky poplatek, akce je pro véechny zdarma spolupraci

21 080 studentl se zucastnilo semifinalovych kol od roku 1997
112 230 studentu celkem se zicastnilo od roku 1997




Unikatni projekt napfi¢ celou republikou RUNCZECH

» 13 semifinalovych zavod( po celé Ceské republice

14
» PInd podpora krajli a mést. Osobni ucast primator( a : %é
hejtman( na startu zavodu. MARCEL CHLADEK

ministr $kolstvi, mladeZe a télovychovy
» ObdrZeno 26 zastit

udéluje

» Na poradani se podili Karlova Univerzita — Fakulta télesné

vychovy a sportu ZAngTU

» Organizovano spolecné se Zastoupenim Evropské komise v

Juniorskému maratonu -

éeSké repu blice Bézime pro Evropu 2014.
Q:l;‘g\‘ARLO% Praha 5. 3. 2014
3 UKFTVS
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7,11 S
Cong e
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Evropska | s
komise
Projekt se kona pod zastitou: Projekt je podporovan:

By 2

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV(
v ’ CESKE REPUBLIKY
MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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Jak je Juniorsky maraton organizovany?

Tymovy zavod pro studenty na martonské trati (42,195km)
Kazdy tym se sklada z 10 studentl— v tymu musi byt minimalné 3 divky
Atraktivni trat, ktera prildka mnoho divakl, vede centrem mést ¢i park

Juniorsky maraton neni pouze o béhani — soucasti zavodu je také
doprovodny program jako napriklad Skolni kapely, tane¢ni vystoupeni...

O celé akci pak studenti a ucitelé pisi ¢clanky do Skolnich a mistnich novin

SKOLNI KOLA SEMIFINALE FINALE

Skolni uroven

Organizovano Skolami
termin: Unor - brezen
11 550 studentt

Krajska uroven

Organizovano poradatelem a
studenty Karlovy Univerzity

termin: duben
2 150 studentd

RUNCZECH

Narodni uroven

Soucasti Volkswagen Maratonu
Praha

trmin: kvéten
300 nejlepsich stuedntl






Rok 2014 — nejlaspésnéjsi v historii Juniorského maratonu! RUMNCZECH

e 11 550 studentd ve Skolnich kolech

* 215 registrovanych tym( do semifindlovych kol

*  Semifinalového kola v Praze 2014 se zucastnilo 43 tymU a jeden specidlni, sloZzeny pouze z ucitel(
* 30 tymu postoupilo do velkého finale v rdmci 20 ro¢niku Volkswagen Maratonu Praha




Zajimavosti v &islech RUMNCZECH

Juniorsky maraton 2014 v Cislech

3 500 ks letak( A5

* 1500 ks plakat A3

* 2150 ks informacnich brozur

* 1725 emailovych adres (ucitelé, trenéri)

* 2000 oficialnich emailovych adres na skoly

* 1265 minut telefonatd

* 40 mobilnich toalet

* 2536 najetych kilometr(i béhem organizace zavod{

* 8250 metera plotl

* 1612,5litrG vody Mattoni A : ‘-M?g:ﬁ_.
. B e Brepctd e

* 8600 spinacich Spendlik(

* 30 studentd — organizatofi z Karlovy Univerzity — Fakulta

télesné vychovy a sportu







Juniorsky maraton 2014 se blizi do velkého finale! RUNCZECH

Finalové kolo Juniorského maratonu je
soucasti Volkswagen Maratonu Praha

» Datum : 11. kvétna 2014, Staroméstské namesti
» Rocnik : 20

» Znamka zavodu : IAAF Road Race Gold label

» 30 postoupilo do findle v roce 2014

~

~

~

* 27 nejlepsich tym{ ze semifindlovych kol
* Dvé divoké karty
* Jeden hostujici tym z Bélehradu (Srbsko)

Hodnotné ceny pro tfi nejlepsi tymy pfimo Finalovy zavod je soucasti mezinarodné
prestizniho Volkswagen Maratonu Praha.

z rukou partner( akce _ - o .
Sudenti startuji bok po boku elitnich atlet(

Jeden z findlovych tymU vyhrava v ramci

I ) " I Volkswagen Maraton Praha je Zivé vysilan do Road Race
slosovaci soutéze poznavaci zajezd do vice ne? 135 zemf svéta. GOLD

Evropského parlamentu v Bruselu.

Label

11



Finale Juniorského maratonu 2014 RUMNCZECH

Oficialni vysledky Juniorského maratonu 2014

1. Gymnazium Jablonec nad Nisou 2:35:24
2. Gymnazium Vincence Makovského se sportovnimi tfidami 2:35:24
3. Gymnazium Jilemnice A 2:36:17

Gymnazium Jilemnice B vyhralo v losovaci soutézi
zajezd do Bruselu

12



Zavod, kde mize zvitézit kazdy RUNCZECH

* Jeden z findlovych tymu vyhrava v rdmci slosovaci soutéze
poznavaci zajezd do Bruselu

+  Tento zajezd tradi¢né vénuje Zastoupeni Evropské komise v Ceské
republice

:'*': Mladez
n® pohybu

Evropska unie

Evropska
komise
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Jaky byl vyvoj ucasti v letech 1997 — 2014?

RUNCZECH

15% narust (o 27 tymu vice neZ v roce 2013)
205 realné zucastnénych tymu (215 registrovanych)

250
205

200

150

100

102 108
92
85
50 55
35
O 5 T T T T T T T T T T T T T T T T 1
1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
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Praha, Brno a Ostrava vedou RUNCZECH

Kraj Tymu Mésto 50
Vysocina 15 lihlava
45 43
lihomoravsky 20 Brno
40
Zlinsky 11 Zlin
; 35
Olomoucky 14 Olomouc
Moravskoslezky 16 Ostrava 30
Jihotesky 9  Ceské Budé&jovice 25
Ustecky 14 Ustinad Labem
20
Plzensky 10 Plzen
15
. . 15 -~
Pardubicky 5 Pardubice
Kralovéhradecky 7 Pardubice 10 -~
Karlovarsky 14 Karlovy Vary 5
Liberecky 12 lilemnice I
o _
Stiedocesky 15 Praha 2 : : : : @
v oS \\3}:\ .Q?}'* oc‘,{:\ Q;\\,{:\ 3 Q;—; Q,o &8 -\o & @{A zc‘,{'* ) e" &
*e & A S & N\\o(‘ o @@ 6\30 @6 & ‘0‘?} boo <
Praha 43 Praha 3 S \© R N < > & N A\ @
0 > ] K\ K N
N\ 0& .’b\O
N X
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Zajimavosti a dalsi aktivity na Juniorském maratonu 2014 RUNCZE

Ucast primatord a hejtman

V 10 ze 13 mést byl zavod odstartovan
zastupcem meésta Ci kraje.

Ucast olympionikd

Znami olympionici pfisli
podpofit a povzbudit nové
Ceské nadéje.







Uspésna propagacni kampari v roce 2014 RUNCZE

TISTENA KAMPAN

RADIO A TELEVIZE

KAMPAN V TISKU

ONLINE KAMPAN

PUBLIC RELATIONS




Tisténa kampan a materialy pro bézice RUNCZECH

RUNCZECH
Diplomy JUNIORSKY MARATON
BEZIME PRO EVROPU
Triéka —— wWww.runczech.com ———
Startovni Cisla

Vysledkova listina

Cilova paska
Informacni brozury

Vouchery

atron

Letaky a plakaty
Rolupy

—— www.runningmall.cz

RUMNING MAL

RUNCZECH |

Iniciativa Evropské unie



Informace o Juniorském maratonu v radiu a v televizi RUNCZE

Radio a televize

RURCZECH

JUNIORSKY MARATO
M

EVRQM

KNOWLEDGH
IS POWER
AAU IS YOUR
SOURCE.

Reportaze ze semifinalovych zavodu —

byly vysilany v CRo RadioZurnalu, TV . . w -
Prima a mistnich televizich N Rad IOZU I"I'Ial
Cesky rozhlas




Kampan v tisku ve viech regionech Ceské republiky

RUNCZECH

Pozvanka byla otisténa v regionalnich novinach MF Dnes vzdy jeden den pred zavodem

I—
‘onkorun,’ Poté, co informace o tplatku o trestu se nﬁmfm I‘“upcxm Po se objevily
roslav Mares. Kromé Mackoviko-  naKocumovd. S Macl - pro Mackovika pros na vefej-  co zékon umoziivje. Korpas po- i Nummwe se
vy vypovedi poslouily k usvédée-  lasporya vyditalamy, Ze zéchran-  nost, vrétila Zména podnikateli &inu. Vy! 3
i ! Mackovik e .Nejde viak o obvyklou véc, ve  ho neprokizalo. Zitosti festivalu détské knihy. Le-
Soudce Lukd Korpas udélil ve  tam loni na podzim jako fedite] run. Absolon se k uplicenf Macko-  své praxi Jsem se setkal pfiblizné Milosiav Lubas : tos bylo na cenu nominovino cel-
b 3 kem 38 knih z 16 nakladatelstvi a
: 4 /s Ve v , v vydavatelstvi. (€10
Bhem kolem prehrady chtéji Historik Andél je Cestnym obCanem oo
pOﬂlOCl posﬂienému chlapcl i (CTK) Vyznamny biberecky  jeho badatelskou @ popularizani  nosti. .Osobnjemi velkym potgie- | 2 ,';""b"“‘ e
‘védec a historik Rudolf Andél véera u Einnost. .Rudolf Andél a  nim, % mohu mezi éestné obcany | Ve y zdjem
LIBEREC (pro) Dvouletému postize- stoff zhruba 50 tisfc a pojistovna ili vidycky k sobé. Mu- K vysokym zqmn o jizerskohorskou roz-
nému chlapei Filipovi z Liberce  platijen polovicku,” tké Betlacho- | Rosenbergovs (CSSD) Cestné ob- sl nachodit po i P i penziony 2
mé pomoci charitativni béh kolem  vd. Eanstvi mésta Liberce. Podobné  okoli hodné kilometr®, nez napsal  torka. ml]-l.kulh'ﬂznvllmpndnlklle»
harcovské ptehrady. V nedéhi 27. Béhje )y pr 1y, ke " uved] Dusek. ivotn{ le Jaroslava Jindfiska pfibyvé. Na
dubnaho neziskovd - maj chut se hybat a pispét na | n& i Andél, ktery 29, druhou prohifdku pfed drazbou
zace ESN Liberec pti Technické  dobrou véc. Zévod zatin ve dvé jensky il vadesétiny
univerzits v Liberci pod z4Stitou  hodiny po polednia je spojend s ce- um 1§ mésta Liberce. Pred pétilety také  ce, Liberocks a severnich Cach. U2 | felo dalich Sest nvestord. Zéjem
Nadace Olgy Haviové. Podle zd- T y v 50, iy publikaci Hra- : méli o rozhlednu i dalsf nemovi-
stupkyné pofadateld Michaely Bet-  su dlouhou asi dva a pal kilomet- mam navihl m!mky Cenu pocty, Které se udeluje vy- Poz- : tosti," fekl realit-
i X Saldy Iad.lllnv znamnym osobnostem Liberecké- d!llvy\‘lll l-vlﬁhdknlkynw nf spoleénosti Naxos, kiery ma
hi Ugast- | Duiek - ho kraje. Podle pﬂmmkym m.n 2u, Ceském Dubu a Frydlantsku | prodej na starosti. Samotnd draz-
JFilipek mé tezké pohybové a uzod1l | nilj dilo stalo ‘dobé hu- v aukéni
i 10, rozvoj mezilidskych vztaht a Wnumeckﬂm!h‘)levmﬂv sitstvl. sini NaxosuvPraze. - (CTK)

‘zrakové postizens. Kotdrek pro ngj

ab? Juniorsky maratont

23. 4. Jilemnice

Tyrsovo namésti, 12:00

RU/'I CZECH

ZUEASTNISE NEJVETS{HO
BEZECKEHO ZAVODU STUDENTU
STREDNICH SKOL Z CELE CR!

ce svoji Hkaro vadt

Zkuste i Vy ochutnat to nejlepsi

z naseho kraje

‘mim, Ze ne viichal mohou bt vité-
2ové, roasifl jsme v lofskeém roce
nate stranky wwwapic.z, na kie-
rich vyrobce potravin predstavii-
Jeme. iké g Erlsbach, predseda

12
FORUM ::

LIBEREC

*Musim vydrzet do pristi olyn

Nedévna Zeska biatlonova jednitka, Michal §|esmgr bojovala celou sezonu s nemocemi. Jed|

travin v nasem regionu. b
rotné Jsou wyhlaiovny
Které

pledeviim_diky

obchadniho centra FORUM Li ETOHRAD

Mésta Liberce a. Haqhnl':;‘ : biatlonové reprezentace zlstala v casnd sknnﬂh A ne[n! takic ch v pritbéhu ledna to s vami pH-
2004 rada propaguje vyrobx hnh

ik jedena-  2el

pefi, ale zapolil s vieklou nemocs.  tficetilety Slesingr. misto toho, abych s mz}()dbl.

‘odborn porots. Ve spolupr
‘ereckym kr Minis

10 bylo horsi a cil jsem se unavel
551 joem, %

et ninkovém bloku v prosinci, kier}
Preané tak. V podstaté jsem veske- jsem zvlddnul udslat, to uz bude
rou pfpravu na ni zviddl slusné. pofdku. Ale bohuzel fyzicky sta

y
ho pohdru. Do kolotoe mezi nej-
lepsf biatlonisty svéta naskoilleto-

jeni, u2 tfeba proto, e USK hrill od
utdiku na sto procent a jejich -
Kadni sestava odehrdla kolem tfi-
cetl minut,* uvedla pro oficidini

MAFRA

| Gen ve Svycarsu

dvacet hrééd -
obrincd a patndct dtocaikd. .

‘Svjcarska ns pojede pétadvacet

strinky Kubu trenérka Romana  Projde?
Pratkovi.
Vybomy avmnoha pasaZich vy

duel zatal lépe pro obha-

kyné titulu. Diouho sme se hleda-

1y, ale musim Fict, % bylo vidés, ze

nase hritky daly do zipasu viech-

n0anavislodku (o bylo vidét," po-

]asnékdyseonéi‘zabnhrét

v pri

pﬂ'vndné punuulo \edgm bu

HAVLIZKOV BROD (c1d) Je to smo-

V soubojich s pfednim evrop-  sezony se sice zddlo, Ze plipadné
skjm druzstvem soucasnosti So-  brnénske derby miiZe v play-off
Kol tak sebral drubou prohru, ale  pfinést vyrovnané zépasy, ale pra-
trenérka to realisticky nevidi jako  vé probihajici semifindle ukazuje

tim, 2e
s6 moblo zatit ut v dter, ale’s tm
nesouhlasme, je to brzy a hrécky

lat, y
Zatmeo phi stfedotnim zdpa-
se. ktery vystlala televize, Sesky
brance Bohumil

#adnou tragédii, naopak ji potédi-  opak. Imos totiZ dvakrat nad Valo- mély slibené volno.
o, odrhédo-  Eavriek”

K, 0 den

pro-
hfe v Praze prisla mnohem nizsi.

.Chtly jsme alespof jednu pro-
hru do dvaceti bodd a jsem rida,
#e se nim povedia privé doma,”
uveda trenérka.

roslay Volejofk.

At uf série na tfi zipasy zatne
Kdykoliv, jisté je o, 7 prvni dvé
utkénf se budou hrét ve dvow
dnech po sobé v Broé.

Konce 0 39 bodd a ut dnes tak mo-
‘hou obé série skondit.

Privé proto je mo#né, 56 zépasy
0 bronz, k nimi: majf Sokol Hradec
Krilové a Valosun Brmo blizko, 2a-

RUNCZECH

ZUCASTNI SENEJVETSIHO
BEZECKEHO ZAVODU STUDENTU
STREDNICH $KOL Z CELE CR!

22. 4, Pardubice

Ared) Vychodoteskeho muzea
aulice Pod Zimkem, 12:00

kém Oberhofu a hned ukizal,

hradsky rodék az v lednu v ném

by na olympidde vSoci mohl zdat-

echno se zdalo v pohodé az do
zéveretné plipravy ve (slovinské)
Pokljuce, kde jsem onemocnél a

nebyl dobry a pak to namé doleh
1o, Bylo to smutné.

e v Rusku stihl odj

e fjet pouze
sprint a individudlni zdvod. Pak

nu. Po jejim konci se na vysette-

biv plénu odpotinek, abyste byl
zcela fit?

dd
ho po zimé oklep,

nich ukiizalo, Ze s nemoci to bylo
tak mé Ce-

D seFici,

ml zdnét pridusek) tabilng

dFej Rybd. Jak bude éra s no-

vifStho zdvodnika Orlon Martina

na prvnim Gseku Ceské §ta-  benl. bou. Jesté dotesim Michka) nikdo nemdl. Ale kolem
Nepochybné. trettho mist
dou by se ani skoni Ale  Zeni realizatnfho tymu, takie (8- | San Rauchenecker, bych Frantu 5
Al myslim i, 2 On- * fekl Kovar.

RUﬂEZEL‘H

www.tunczech.c

Junlorsky maraton!

ton 2014

e

a

22. 4. Pardubice

Aredl Vychodoceského muzea
aulice Pod Zamkem, 12:00

ZUCASTNI SE NEJVETSIHO
BEZECKEHO ZAVODU STUDENTU
sﬂ‘asnulcu SKOL Z CELE CR!

dole, jednou nahofe. Viechno je
spojent se vim, a kdy sé 10 tro-

dra se nebude chtit vypafit ve
smyslu, aby do chodu tymu néja-
kjm zpisobem nezasahoval. U

sype jak domecek 7 karet.

nebude pracovat na piny tivazek,
ale predpokléddm, 7¢ s ndmi poje-

vrat na pozici reprezentacni jed-
nlky,

podivat na zévody, U2 jsme slysel

Ondfej Moravect
Nelolik iet jsem tady biation tdh-

ale jeho néstup-
ce jestd fisty nent, take uvidime,
jaké to bude. Martin $vec

+ -—

Krétce

ATLETIKA

Pardubicky Gdula se stal
mistrem CR v chiizi

LuikéS Gula 7 pardubické Hézdy
SKP 2vldd] nejrychleji chodecky
zivod na 20 kilometris v Poddbra-
doch a ziskal dalsf il mistra CR.
Dosdhl éasu 1:29:55 hodiny a dru-
hého v cfli porazil bezméla o pdl
minuty. Jeho oddflovi

Hana Hesberos puk by o v
Zeni (yak,vo)

HOKEJBAL

Extraligové bokdbalkly
Zekd vyjezd ven
Hokejbalisté Pardubic, kteff pfed
tydnem odstartovali boje v nad-
stavbové &sti vihrou 5:3 nad Plz-
i, se dnes v 15 hodin postavi Jihla-
vé. Do akee jde ve skupiné o udrze-
nf i Letohrad. Po domécf pordzce

13 od Usti nad Labem se od 15.30
‘pledstaviv Karviné. wot)
_-—

pozdéi, kdy u2 odvetu proti Nor-
sku) sledovaly ,pouse” i tisicov-

Boj o bronz se priblizil, ale neni Pohddka pokracovala i na zndmém
stadionu, Jankovi pfinesla prvni gé

sl hollywoodsky bi-

branku na 5:1 inkasovali prévé ve
chvil, kdy Jank pobyval na trest-
nélavici, .Mrzi mé to, byl jsem na
pana rozhodého hrozné nadtva-
nel,* prozradil Jank. ,Protoze ten

dtkoval, ale #kal, e dobry,” prd
zredil Jank.

Ky divikit ptimo v
ské Kotlin, s ptipsal dva kanad-
ské body (1+1).

Myslim, 2 je jedno, kdy body
udildm, nebo key dim g Htev.
né, 2e pomfiu tjmu,”
stesky 21lety bek.

“Ten navic ptimo na stadionu
m ty nejblizst. . Mamka s tatkou
a pritelkyné se tady byll podivat
Takse uvidime, co mi na to fek-
nou,” usmival se Jank. myslfm, %o
toho, Ze sem phicli, neli
tovali.*

Nenf divu. Vidyt miady hokejis-
ta extr radee Krdlavé,
ktery viak polovinu letodnf sezo-
ny stravil v prvoligovém Haviicko-

& Brode, vstielil svij pevni g6l v
seniorské reprezentacil
Mam obrovskou radost” pro-
niesl spokojené. .Uz v Hradci
Jsem kal, Ze nejsem obrénce, kte-
17 by sbiral spoustu bod. A 2e
ka2dy, ktery udélam, je proste
néco navic,” pochvaloval si.
Mim z toho vibomy pocit."

A proto2e anl fanousci mist-
nich Rebeld nezapominali, dspds-
ny strelec si mohl vyslechnout
skandoving svého jména. ,To za-
hreje  srdicka,” uznal .Chtél
bych tenhle g6l vénovat lidem,

nés tady celou sezonu pod-
porovall. Za o jim straéné moc d&-

‘Aby pifbih étvrteznfho vetera

or podpatia
‘nechtél i pustit. J4 jsem na sudi-
ho druhou rukou mival, ze nefau-
Tuju. A on to piskaul,* zobil se.
Bylo 10 docela zhyteiné.

mmmmnmvmm
-

nuelnrﬁ.huywwﬂuhﬂhhh

+Hined jak to skonéilo, tak jsem
za nim jel. A tkém mu, %o se mu
‘omlouvim. On i sice moc nepo-
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Online kampan @2

RUNCZECH

Vice nez 1 100 fanousku sdili:
*  Dulezité informace

*  Fotky ze zavod(

*  Vysledky

*  Emoce a pribéhy

REGISTROVAT

RUNNERS ID

Juniorsky
maraton -
Bézime

» Partnefi RunCzech

Juniorsky Maraton 2014

1/2Maraton Prana
2014

£46.4.-7.5.2014 | CeskaRepublika
Volkswagen

.25 MATTONI
2014

Maratonsky vikend

v

Juniorsiy Maraton
2014

» Unikatni béZecké Ncakod ogermacs

Semifinglové koia Fomosz & regaross s v

65 000 ¢tendrl newsletterd == . R -
Pravidla i » Clenem tymu
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Online kampat ¢/ RUNCZECH

Studenti a ucitelé mohli vyhrat v online soutézi: 2 s maron-tie oo

Zvefejnil(a) Markéta Balcarova (7] - 26 Gnor @

° 50 sluchatek Beats by Dr. Dre Nasi mili bézci, milé b&zkyng, vazeni utitelé,
o 50 RunCzech batizkl pro ucitele, ktefi zaregistrovali svlij tym v ¢as v&délijste o tom, Ze kaZdy treti piihlaseny tym v daném kraji od nas obdri 11

krasnych bat(izk(? Dostane se tedy na kazdého zavodnika a navic i na uitele!

. 440 RunCzech batlzkd pro kazdy treti registrovany tym Takhen et et Kbacks.. Zobisal vioe

,}l l Juniorsky maraton - BéZime pro Evropu

Zvetejnil(a) Markéta Balcarova [?] - 24 bfezen - Upraveno @
Mili studenti a bézZci,
semifinalova kola Juniorského maratonu se rychle blizi, a tak jsme se pro Vas,
ktefi se nestihli registrovat do 21.3., rozhodli usporadat soutéz o paradni sluchétka,

se kterymi ve tfidé nadélate plno parady.

Pra... Zobrazit vice

Slosovaci soutéz, kde studenti mohli vyhrat sluchatka

Beats by Dr. Dre se konala v kazdém kraji
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PR - tiskova konference @2 RUMNCZECH

* Datum: 31. bfezna 2014
* Misto: Evropsky dim, Jungmannova 24, Praha 1

Osobné se zucastnil koordinator zavod(
RunCzech Tomas Mirovsky a Dana Kovarikova ze
Zastoupeni Evropské komise v Ceské republice

Déle také zastupci charit, konkrétné Cestmir
Hrdinka z nadace Svétlo pro svét a Martin Turek
z nadace Karla Pavlika

Py o §

el MladeZ
o pohybu

Evropska unie

SVETLO
PRO SVET NADACE

KARLA
LIGHT FOR THE WORLD PAVLIKA 25




PR clanky na meéstskych a krajskych webech (/2

RUNCZECH

27 PR ¢lanku v tisku a na webu

Clanky o Juniorském maratonu v reg
tiskové zpravy byly zasilany novin

Kontakty | Aktualty |

Pozvanky na akce
KalendaF akci
Kurzy MC P7
Kultura
Sport.
Déti — matefska centra a kluby
Détska hfisté v Praze 7
Seniofi
Fotogalerie akci
KalendaF akci

Vyberte kategorii akce
-Nezdledi-[<]

< leden 2014 >

>> po Gt st & pd so ne
>3 31 1 2 3 4 5
> 6 7 8 9 10 11 12
13 1415 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 1 2
3 45 6 7 8 9

Bez Easového omezeni

V Ladé Novakové roste stalicim ceské
vytrvalecké scény nova souperka

Textové verze | PiihlaSeni | Registrace | Tisk dokumentu | Mapa serveru | RSS kandl | Vyhledavani

Vita vas méstska Cast Praha 7 Englsh

Volny &as® Pozvanky na akce

Juniorsky maratén — B&Zime pro Evropu 2014

Ji 18. rokem se v dubnu rozb&hne Juniorsky maraton - unikdtni projekt RunCzech urceny pro studenty stfednich skol. B&hem 13
2Zévodd ve 13 krgjich si deseticlenné tymy stfedoskolék vyzkousi, jaké to je ub&hnout maraton. O 42 km diouhou trasu se
&enové tymu spravedivé pod&ii a kaZdy pob&i 4,2 km. Praiské kolo startuje pod zadtitou méstské Eisti Prahy 7 v tery 20.
dubna 2014. Ziroven tim také uzavira semifindlovou Eist Juniorského maratonu. Ty nejlepsl tymy postoupi do findle, které se
kond v rdmci véhlasného Vokswagen Maratonu Praha. Registrace jsou ji oteviené a startovné je zdarma, tak poradte viem
stiedoskolékfim, at’ daji dohromady tym a piihlisi se co nejdfive! Viichni clenové zaregistrovaného tymu mohou navic vyuzit 20%
slevy v nagem obchodu adiddas running — PIM Store.

http:// runczech.c on-2014/index.shtml

oK

iona
arum |

V4

Inich novinach,
hned po zavodé

Za 17 let svého Zivota Juniorsky
maraton hodné vyrostl a dospél po
viech strinkich. Od roku 1997, kdy
se konal prvni roénik, byl s péti zi-
castnéngmi $kolami pouze malym
bratfickem slavného Prague Inter-
national Marathonu, Obliba Juni-
orského maratonu viak rychle stou-
P-h a poéet tymi kazdym rokem

ristal. V roce 2013 se jich ziidast-
rekordnich 188!

Juniorsky maraton e jedinetny projek! or-
ganiztorls RunCzech béhecké ligy, ktery
je urdeny vihradné studentlim stiednich
kol Ve 13 keajich Ceské republiky se
v pritbshu celého dubna pobéi 13 semifi-
nélovych kol, kde si desetidlenné tymy stfe-
doikolikil vyzkousi, jaké to je ubshnout
maraton. Kadého dena tedy Seki 42 km
dlouhy tisek. Ti nejlepsi z nich postoupi do
findle, které se kond 11. kvétna 2014 v rime
véhlasného Volkswagen Maratonu Praba.
Studenti tak dostanou maznost startovat
o boku nejleplich vytrvalcd svita.

Na Juniorském maratony e nejhezd, jak
se studenti vzijemné podporuji a uXivaji
si zévod, Rada kol se ucastni pravidelnd
a my jsme rédi, e se nam diky podpote
20 strany mista, kiaje a nasich partne-
1t dai porédat nejvétsi bzeckou akel
v Ceské republice pro studenty stfednich
#kol,” Hka Markéta Balcarovi # organi
zatniho tymu Juniorského maratonu
Organizitofi chti touto akei podpofit boj

Regiony24.cz

swomistn it s

proti oberité miadych, ziroveh si slibuji
avyseni zsjmu o vytrvalostnl béh a 0 sport
obene. U mnohych bk se im tento 72
mir dafi a u se s nimi dokonee potkivaji
na startu zévodd RunCrech béZecké ligy.
Zainym péikladem je Jan Rejmis 7 Gymnd-
7ia fana Nerudy v Praze. Jeho tjm vyhesl
v rimai Juniorského maratony losskeé pras-
ské semifinalové kolo a na 02 Grand Prix
Praha se s tymem JeStt nerudndjéi bézc”
umistil v celkovém pofadi na drubém mis-
16 ve fantastickeém ase 38:46 na 10 k.

V Olomouci startuje Juniorsky maraton
10. dubna 2014. V roce 2013 maraton-
skou trasu nejrychleji zdolak
um Sumperk s tymem , Jedni

Juniorsky maraton dosahl pinoletosti

2:35:53, na druhém misté skondilo Slovan-
ské gymnizium (239:51) » treti dobehli
studenti z Gymnizia Rymafoy (2:49:59).
Uvidime, jestli se jim letos podafi obhdiit
a opét se postavi na stupné vitézd
V poslednim predyanodnim tydnu se ofe-
viely registrace. Navitivte proto strink

www.runczech.com a piihlaste sel
tovné je zdarma, takZe stadi dat dohroma-
dy partu deseti lidi, nazout boty a zalit
trénovat. Obsazenost tymu je mozné mé-
nit a2 do samotného zivodu, NezdleZ: na
tom, jestl jste zdatnymi sportovei nebo

ses eprve chystite zadit. V tomto
zavodé je hlavni tymovy duch a jde 0 to si
ho it (red)
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Road Show prednasky o zdravém Zivotnim stylu a dobrovolnictvi  RU/ICZECH

Zajimavé prednasky pro studenty a ucitele

» Juniorsky maraton

» Pfedstaveni projektu Junorsky maraton

» Obezita a jak proti ni bojovat
» Statistiky, jak zapojit vice déti do sportovnich aktivit

» Prazsky Maraton a dobrovolnictvi
» Videa ze zadvodU RunCzech

» Zajimavi hosté a prednasejici
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Aktivni zapojeni uéitelG RUNCZECH

Specialni tym sloZeny pouze z ucitell

» V roce 2014 se Juniorského maratonu zucastnil tym
sloZzeny pouze z ucitel( za (i¢elem motivovani studentl k lepSim
vykonlm

» V pfristim roce chceme motivovat ucitele ke slozeni
ucitelské Stafety v kazdém regionu

» Studenti se mnéni, ucitelé zlstavaji — Radi bychom ucitele
zapojili do Juniorského maratonu o néco vice tak, aby motivovali
své studenty kazdym dnem

BéZecké tricko pro kazdého ucitele nebo trenéra, ktery

zaregistruje tym studentlinebo se primo zucastni ucitelské Stafety.
29




Pro¢ podporovat Juniorsky maraton i v roce 2015? RUNCZECH

* Projekt propaguje zdravy Zivotni styl a sport u mladeze

«  Kampan je zaméfena na mladé lidi napfi¢ celou Ceskou
republikou

e Studenti ziskaji informace o studijnich programech
Univerzity Karlovy — Fakulty télesné vychovy a sportu,
Erasmus + a Europe direct

Projekt se dotyka aktudlnich a diskutovanych témat na
evropské urovni

Mladez potrebuje vice pohybovych aktivit a Juniorsky
maraton je cestou jak jim ji predstavit a zaujmout je

V roce 2015 ocekavame na Juniorském maratonu
mnohem vice studentt a také dalsi ucitelské tymy
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Pridate se k nam v roce 2015? RUNCZE

Spolecné podporujeme prevenci proti nezdravému zZivotnimu stylu

Spolecné se snazime zajistit kvalitni Zivot pro nasi budouci generaci

Spolecné jsme soucasti unikatniho projektu pro mladez

Za 18 let existence Juniorského maratonu sklizime pouze pozitivni ohlasy jak od ucitel(l tak i od studentt
Stéle je pfed nami spousty prace jak udrZet studenty zdravé a v dobré kondici a i s tim nam muzete pomoci







