
Dotazník  pro mapování kyberšikany ve škole – vzorová verze

Věk:  _____

Rok: _______

Pohlaví: muž / žena

1.  Jak často jsi připojený/á k internetu? (zaškrtni)

 Jednou týdně

 Několikrát za týden
 Každý den


2.  V průměru, jak moc času trávíš na počítači v jednom dnu? (zaškrtni)

 Půl hodiny

 Hodinu

 1-3 hodiny

 Víc než 3 hodiny


3.  Kolik sms zpráv pošleš a obdržíš v průměru za týden? (doplň)

Posílám ______ zpráv, hlavně (komu) ________________________________________ .

Přijímám ​​​​​______ zpráv, hlavně od _____________________________________ .

4.  Co obvykle děláš na internetu? (zaškrtni, můžeš i více možností)

 tvořím webové stránky
 posílám zprávy

 chatuju




 hraju hry


 surfuji


 stahuji obrázky/videa


 stahuji hudbu


 jsem na sociálních sítích(např. facebook, myspace, Second Life) 

 posílám emaily 

 jiné např. _______________________​​​​​​​​​​​​​​______________
  

5.  Stalo se ti v posledních 6 měsících to, že by tě někdo opakovaně zesměšňoval, vyhrožoval ti, bil tě nebo ti bral tvé věci? (vyznač na ose)
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6.  Zažil jsi v posledních 6 měsících opakované záměrné vyčlenění z aktivity, rozšiřování pomluv o tobě nebo se s tebou kamarádi přestali bezdůvodně bavit?  (vyznač na ose)
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7.  Jakým způsobem ti bylo v posledních 6 měsících ublíženo nebo jsi byl zesměšněn? (můžeš zaškrtnout i více možností)

 útočným nebo urážejícím emailem

 vytvořením nelichotivých webových stránek o tobě


 útočnou nebo zesměšňující sms zprávou

 vytvořením pomlouvačného blogu o tobě





 vyvěšením nelichotivého videa na internet 




 pomlouváním v chatroomu (např.QIP, ICQ, Skype)




 tebe zesměšňující počítačovou hrou 





 zesměšněním nebo uražením na sociální síti (např. facebook)

 jiné např. _________________________________________________________ .

  

8.  Jak často se tak stalo? (vyznač na ose)
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9.  Jaké pocity to v tobě vzbudilo? (můžeš zaškrtnout i více možností):

 cítím obavy




 cítím se naštvaný/á



 cítím se otrávený/á




 raději bych do školy nešel/la
 

 ztrácím chuť k jídlu



 cítím se smutný/á




 cítím se fyzicky nemocný/á (např. bolest břicha, hlavy, škrábání v krku)




 mám problémy se spaním




 jinak se chovám ke svým přátelům
 

 jinak se chovám doma


 

 mám problémy se soustředit na mou školní práci


10.  Vyzkoušel/a jsi některé z uvedených řešení tvojí situace?


	Zaškrtni ta řešení, o které ses pokusil/a:
	Zakroužkuj, jak moc bylo řešení účinné:

	
	Vůbec  to nebylyo účinné
	
	
	Zaúčinkovalo to na 100%

	
	Řekl/a jsem těm, kteří mi ubližovali, aby přestali.


	1
	2
	3
	4
	5

	
	Utekl/a jsem.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Neudělal/a jsem nic.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Zůstal/a jsem offline. 
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Oplatil/a jsem to stejným způsobem.

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Řekl/a jsem to kamarádovi, který byl online.

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Řekl/a jsem to kamarádovi ze školy.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Řekl/a jsem to rodičům. 


	1
	2
	3
	4
	5

	
	Řekl/a jsem to sourozenci. 

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Řekl/a jsem to učiteli. 


	1
	2
	3
	4
	5

	
	Informoval/a jsem policii.

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Zasmál/a jsem se tomu.


	1
	2
	3
	4
	5

	
	Smazal/a jsem to.

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Zablokoval/a jsem to, co bylo online.

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Změnil/a jsem si ID nebo přezdívku. 
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Vytiskl/a jsem si to a ukázal/a někomu dalšímu.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Oznámil/a jsem nevhodné chování vůči mně internetovému nebo telefonnímu operátorovi.

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Jiné – popiš prosím ……
	1
	2
	3
	4
	5


11. Nazýval/a jsi v posledních 6 měsících opakovaně někoho jiného hanlivými jmény, ubližoval/a jsi někomu, uhodil/a nebo zbil/a si někoho, ukradl/a jsi někomu něco? (vyznač na ose)
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12. Úmyslně jsi během posledních 6 měsíců nepřijal/a někoho do společné aktivity, rozšiřoval/a jsi o něm pomluvy, zajistil/a jsi, aby se s někým někdo přestal kamarádit? (vyznač na ose)
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13. Použil/a jsi některý z následujících prostředků k ublížení nebo zesměšnění někoho v posledních 6 měsících? (můžeš označit i více odpovědí) 

 email 






 vytvoření nelichotivých webových stránek o někom

 SMS zpráva

 tvorba hanlivého blogu o někom

 vytvoření nelichotivého videa o někom

 pomlouváním v chatroomu (např. QIP, ICQ, Skype)

 vytvořením zesměšňující počítačové hry o někom

 sociální sítě (např. facebook)





 jiné např. _________________________________________________________ .

  

14. Jak často to děláš? (vyznač na ose)
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15. Byl/a jsi někdy svědkem něčeho podobného v posledních 6 měsících? (vyznač na ose)
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16. Jaký je tvůj názor na kyberšikanu:

	Zakroužkuj míru souhlasu s následujícími tvrzeními:
	Vůbec nesouhlasím
	
	
	Úplně souhlasím
	

	Kyberšikana je závažnější než klasické šikanování ve škole.
	1
	2
	3
	4
	5

	  Kyberšikana je přijatelnější než klasické šikanování ve škole. 
	1
	2
	3
	4
	5

	Oběti kyberšikany se jimi stanou obvykle z nejasného důvodu. 
	1
	2
	3
	4
	5

	Kyberšikanovat někoho je zábava. 
	1
	2
	3
	4
	5

	Je jednodušší utéct z kyberšikanování než z šikanování odehrávajícího se přímo ve škole.
	1
	2
	3
	4
	5

	Kyberšikana je cool.
	1
	2
	3
	4
	5

	Oběti kyberšikany chtějí být šikanovány.
	1
	2
	3
	4
	5

	Okolnosti kyberšikany jsou méně zraňující než okolnosti školního šikanování. 
	1
	2
	3
	4
	5

	Ti, kteří  kyberšikanují, žárlí na oběť nebo jí závidí. 
	1
	2
	3
	4
	5

	Ti, kteří kyberšikanují, obvykle šikanují i ve škole. 
	1
	2
	3
	4
	5

	Cítil/a bych se nepříjemně, kdybych někoho kyberšikanoval/a.
	1
	2
	3
	4
	5

	Je to vzrušující někoho kyberšikanovat. 
	1
	2
	3
	4
	5

	Necítil/a bych se vinný, kdybych někoho kyberšikanoval/a. 
	1
	2
	3
	4
	5

	Myslím si, že kyberšikana je zábavná a dokáže rozesmát moje spolužáky. 
	1
	2
	3
	4
	5

	Kdybych věděl/a, že je někdo kyberšikanovaný, pokusil/a bych se to zastavit. 
	1
	2
	3
	4
	5

	Oběti kyberšikanování jsou slabé. 
	1
	2
	3
	4
	5

	Oběti kyberšikany jsou také oběťmi školní šikany. 
	1
	2
	3
	4
	5


Zřídka


1x až 3x v posledních 6 měsících





Občas


3x až 6x v posledních 6 měsících





Často


Dvakrát za měsíc





Vůbec





Velmi často


Každý týden





Zřídka


1x až 3x v posledních 6 měsících





Občas


3x až 6x v posledních 6 měsících





Často


Dvakrát za měsíc





Vůbec





Velmi často


Každý týden





Zřídka


1x až 3x v posledních 6 měsících





Občas


3x až 6x v posledních 6 měsících





Často


Dvakrát za měsíc





Vůbec
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Velmi často


Každý týden





Zřídka


1x až 3x v posledních 6 měsících





Občas


3x až 6x v posledních 6 měsících





Často


Dvakrát za měsíc





Vůbec





Velmi často


Každý týden





Zřídka


1x až 3x v posledních 6 měsících





Občas


3x až 6x v posledních 6 měsících





Často


Dvakrát za měsíc





Vůbec





Velmi často


Každý týden





Zřídka


1x až 3x v posledních 6 měsících





Občas


3x až 6x v posledních 6 měsících





Často


Dvakrát za měsíc





Vůbec





Velmi často


Každý týden





Zřídka


1x až 3x v posledních 6 měsících





Občas


3x až 6x v posledních 6 měsících





Často


Dvakrát za měsíc





Vůbec





Velmi často


Každý týden









